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+ Haykosa Ha3Ba — caxapos3a.
+  XimiyHa ¢popmyna - C H_O. ..
; « Hanexwutb o ByrneBogiB, siki 3ab6e3neuytoTb opraHiam eHeprieto.

« Po3knapaeTtbca y TpaBHiv cuctemi fo roKo3n Ta GpyKTO3N.

«  Mictntbca y LYKpPOBI TPOCTMHI, LYKPOBMX BypsAKax, y coKax
pocnuH (6epeswn, kKneHy) Ta nnoaax (y AVHI, MOPKBI, BUHOTpagi).

« HanexwnTb g0 npoayKTiB nepLuoi HeobxiAHOCTI. Bi iHLWIi peyoBUHY,
AKi BUKOPUCTOBYIOTb A1 NiACONOAXKYBAaHHSA, € 3aMiHHMKaMM LyKpY.

« PisHOBMAW: KpuctaniyHmi, GpyKTOBUIN, NEKAPCbKUN, ynbTpa-

%‘gobsf ’logﬂ HMM/ ;ypf::mcwo Conopka OTpyTa).

BBIMHYBAUEHHA

LieTonorn 3aknukatoTb obmexuTtn cno-

- KUBaHHA LYKpy. HapmipHe BXMBaHHA LyKpy

NPM3BOAUTbL A0 MepefyacHOro CTapiHHA Ta

cepLeBO-CyAMHHUX 3aXBOPIOBaHb, MNOABU Ka-
piecy. LlyKop 3HWXKYE iMYHITET i CMPUYNHAE LYy-
KpoBui giaber.

SAXUCT

Bigpasy HaronocMmo, WO LUYyKOp € BUHY-
BaTLLEM BUHUKHEHHA LyKPOBOro fiabety nuwe
onocepefKoBaHO. 3a HAAMIPHOIO CNOXMBAHHA
LYKpPY i NPOAYKTIB, AKi MOro MIiCTATb, BUHMKAE
OXMPIHHA, AKe € paKTOPOM PU3MKY 3aXBOpPIO-
BaHHA Ha LyKpOBWI fiaberT.

Tak, HanBaromiWMM UYMHHMKOM MOABMK Ka-
piECy € 3NM0BXMBaHHA Caxapo30i0. Ane BYeHi
JiWAn BUCHOBKY, WO KapieCc BMHWUKAE 3 Linol
HU3KN Pi3HUX MPUYNH.

Llykop € HaTypanbHUM NPOJYKTOM, AKUIA He
MICTUTb XMpiB, 106ABOK i KOHCEPBAHTIB. A B KO-
pUYHEBOMY Cn1abo OUMLLEHOMY LIYKPi € i MiHe-
panw, i BiTamiHw, i KNiTKOBMHa.

Llykop akTuBi3ye KpoBOOOIr B roONIOBHOMY

i cNMHHOMY MO3Ky. BogHouac ponomarae

HanaroguTn poboTy cenesiHKKU, a TaKoX
nigTpumye 6ap’epHy GyHKUiO NeYiHKn
g NPOTU TOKCUYHUX peyvyoBUH. Llykop
3YMOBJIOE BUAINEHHA CEPOTOHIHY —

TaK 3BaHOro ,FOPMOHY LACTA".

Mopn  HaBuunuca  pobutu
TBEPANIA LyKop NpubansHo
TUCAYY pokie Tomy. OTpumyBa-
N1 IA0TO 3 LLYKPOBOT TPOCTUHY,
0aTbKiBLUMHO AKOi € IHpis,
KuTaii Ta octpoBu Okeanii.

Hanpukinui XVIII cronitTa B Po-
Cii Ta HimewunHi ana oTpuman-
HA LyKpY NOYanu BMKOPUCTO-
ByBaTW LykpoBMiA BypAK. HuHi
MPaKkTUYHO MONOBUHA  LIYKPY,
AKUIA BXIBAIOTb B YCbOMY CBITI,
BMPO6NAETLCA Came 3 bypsKa.

Jucta cTeBii conopLue, Hix Ly-
kop, y 300 pasis, onia 3 nucta
i KBITiB ninnii conogkor — ep-
HangynbuuH — y 1000 pasis,
AroAM TOyMaToKyca AaHHenia
33BAAKM PEYOBUHI TaliH — Y
2000 pasis.

Y axigninn Adppuui pocte Haii-
CONOALIA POCINHA — YarapHUK
keTemd. BoHa MicTutb peyosu-
HY TOYMATiH, L0 CONOALIA, HIX
Lykop, B 100 000 pasis.

APiGHNRA, rpyOuiA, piaKnin, HEOUMLLEHNIA, 3 [OAABAHHAM MENACK, iHBEp- )
TOBaHW CMpON, LyKpoBa nyapa.
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3a CTaTUCTUKOIO, NIOAVIHA
cnoXunsa€ 40-50 kr

LYKpY Ha piK.
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Llykop BuKOpuCTOBYIOTb Mif
Yac BUrOTOBJIEHHA YOPHUNA i
dapb Ana npuHTepiB.

7)) ]

Tlpucaib 1 1 npukazku npo
M,WKOF

® [lobpe CNOBO KpaLLie 3a LyKop i Mej.
® PefibLii 0 LLKPY HIYOrO PIBHATUCD.
® [Ipuka3ka i npuTya — LKop A0 Yaro.
® {IK A 3[,0pOB, TO MeHi il XpiH 32 LyKop.
® |lyKpy X0 NOBEH Bi3, @ Bi3 yCe CONOHMIA.

36

.

[lo6oBa HOpMa UYKpy AnA nogun-

HU ctaHoBuTb 30 r. 3a HecTaui UyKpy B
OopraHi3mi NnlofnHa BifuyBa€ BTOMY, HyAoOTY i
HaBITb CiMaHHA NanbLiB Ha pyKax — Lie CTaH rino-
rnikemii. 3a HaABHOCTI TAKUX CMMMATOMIB XBOPOMY
npu3HavaloTb MKo3y. [MKo3y i 6araTi Ha Hel
NPOAYKTU TaKOXK BUKOPUCTOBYIOTb AJ1A JiKYBalb-
HOro XapyyBaHHA NIOAeN, WO BUKOHYOTb po6o-
T, NOB'A3aHi 3 BEJINKUM HEPBOBUM i Qi3NUYHNM
HaBaHTaXXeHHAM.

[MioKO3a BKpaw BaXKnmBa ANA XMUBUX OpPraHis-
MiB. POCnvHM 3anacatoTb 1i' 'y BUrNALI KpOXmanio,
TBAPVIHM — Y BUTNALI FNiKoreHy, AKnin 3gebinbLio-
ro 3ocepemxeHunn y m'asax. Konu nognHa pisko
BTpayae macy TiNna, ue Moxe 6yTn NoB’A3aHo 3 He-
CTayelo rnoKo3u.

BEPAVKT

LLikoga | KOpUCTb BXXMBAHHA LYKPY 3anexuTb
Bif, 1Oro KinbkocTi. BiH moxe 6yTn KopucHuUin B Ma-
NVX A03ax 38 YMOBW JOTPUMAHHA MPaBUIibHOro pa-
LiOHY xapuyBaHHA i BignoBigHOro pisHA ¢i3anuHmx
HaBaHTaXeHb. BogHouac nam'ATan Npo Kanopin-
HICTb LYKpY, YBaX»HO CTeX 3a CBOIM XapuyBaHHAM,
wob He cTaTn xepTBoto Conoakoi OTpyTN.
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WIYKOP XOBAETbCA B THX MPOAYKTAX,

" B AKMX TH HE OYIKYEL HOTO SHAWTH



