iMiKa € HanBaXNMBiWWUM CNo-
cobom HeBepbanbHOI KOMyHiKaLii
MK ntogbmu. bes cnis My BrKasye-
MO CBOT eMoLil iHLIM ntogen. 3a Mi-
MIKOIO T OPIEHTYELLCA, WO BigyyBaE
CNiBPO3MOBHMK: PaAiCcTb, 3aHEMOKOEHHA,
CTpax, He3aJ0BOJIEHHS, FHiB UM 31iCTb.

YcmiwKa — ue xapakTepHa Mimika, NpUEMHa
rpvmaca Ha obnmyui, AKa BUpPaKa€ 3af0BONEHHS,
Becenowi abo iHwWi npuemHi nouyTtTa. Came Tak
NIOAM MOKasylTb CBOK pPafdiCTb He3anexHo Bif
TOro, AKOIO MOBOK BOHW PO3MOBAAIOTb i B AKIN
KpaiHi X1BYTb.

Y Hawin ycmiwyi 6epe yyactb 23 m'a3m o6nuny-
yA. BoHN ckopouyloTbCA, NigTAryIoTb KyTUKN ry6
[Oropu, OronoioTb 3y6u, 3BYXKYIOTb OUi, MOpLLaTb
LWKipYy HaBKOJIO o4yeln i NigHiMaoTb WokKn. CNoHTaH-
Ha, Wnpa ycMmillKka Tpmeae npubnmsHo 10 c.

Ane ycmiwka moxke 6yTu i wtyyHoto. Lle BngHo
Ha 06n1Muyi NOANHK, AKa BAAE pagaicTb. Taky ycmiw-
, Ky Ha3smBaloTb ycmiwkoto ,Pan-Am”. Konucb Gyna
amepuKaHCcbKa KomnaHifa ,Pan American’, cTioap-
4 [ecu AKOT Mann HEBMUHHO YCMIiXaTUCA NacaXxunpam.

. f Hewmpa ycmiwka - ye nuwe rprmaca ry6.
~  3BepHN yBary Ha M'Ai31 HaBKOJIO OYel: AKLLO BOHU
_He npautoloTb, NOAMHA nLe BAAE PAAICTb.

Aa 2019 poKy
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Hawa 38aTHICTb ycmixaTnca — BpogxeHa. Ycmi-

XalTbCA He NnuLe HeMoB/ATa. ANOHCbKMM HayKOB-
uam Bganoca cootorpadyBat Mans, ke B >KMUBOTI
mMaTtepi ycmixanoca snpogosx 5 c! Lo Buknukae pa-
AiCTb Ha 06/MYYi HeHapoakeHoI ANTUHK? HeBigo-
MO. Ane MaeEmMO [0Ka3, WO YCMilKa — OfHa 3 HaLLKX
HannepLmx MiMiYHUX peakUin.
, Y HalwoMy MO3KY € TaK 3BaHi fj3epKaJibHi Henpo-
" HW. BoHu BiZNOBIJAlOTb 3a 3UNTYyBaHHA eMoLii 3 06-
nnyyAa iHWKx nogen. Pearytoun Ha Bupa3s obnunyyn
iHWOT 0cobu, Haw MO30K 306yapKye Taki X emouii. T
6auuiL yCMILIKY Y CNiBPO3MOBHMKa — i TEX YCMiXa€Ll-
cA nomy. Came Tomy KaxkyTb, LLIO CMiX 3apa3nnsui.

TBapuHM TeX KopuyaTb MiHW, NoKasywun 3you.
YHacTo ye cxoe Ha YCMILLKY, ane 3a3Bnyan Le ockan,
AKUIN BUpaXaE iHWi nouyTTa. Y cobakn, Hanpuknag,
arpecito abo cTpax.

Yomy mn cmiemoca? 3 pagocTi B gobpomy ry-
MOPI, IHKO/N B XBUJIMHW HEPBOBOIO HanpyeHHA,
HaBiTb 3i CTpaxy abo Konm XTocb Hac nockoue. | Ha-
BiTb 6e3 npuunHU. KOXHWNIA CMIETbCA MO-CBOEMY,
CMiX Ma€ pi3He 3abapBneHHA 3aNeXHo Big TOro, AK
cknacTu rybu, A3ukK i m'ake nigHebiHHA.

Ane He3ane)Ho Big NPUYNHK, CMIATUCA KOPUCHO
ANA 300pOB’A. 3a3BMYaN 3 KOXKHMM MOAUXOM MU BAW-
XaEMO NpnbAN3HO NiBAITPa NOBITPSA, @ KONW CMIEMO-
cA — nisTopa nitpal 3aBAAKM CMiXy OpraHi3m Kpatue
HaCUYyeTbCA KUCHeM. ToxX ¢pasa ,CMiX MPOAOBKYE
KUTTA” — UNCTICIHbKa Npasaa!

Mig yac cmixy Haw MO30K BUPOONAE Tak 3BaHi
rOPMOHM WacTA — eHAoPdiHW. | He3aneXxHo Big Toro,
CMi€eWcA TM WUpo un 3mylyew cebe Becenntucs!
EHoopdiHM ramytoTb 6inb (ronoBHUM un 3y6HUN),

HAMOBHIOKOTb PAAICTIO N eHepriet. ToxX Hanepe-
AOAHI KOHTpOSbHOI poboTn BapTo Aobpe

nocmiatuca! -!{
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