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]-IOBHIQBIKOHH'I

A BUPGCTU CAM

Mwn pobpe 3HaEMO NPO KOPUCHICTb BiTaMiHiB, NPO Te, AK iX
Ham He BMCTaya€, 0co6nmBo B3UMKY. CborogHi 6arato ¢opyk-
2)"1iB Ta 0BOYIB, AKi BUPOLLYIOTb Yy Tennuui abo NpuBO3ATH 3 iH-
£ LINX KpaiH, MOXKHa NpuAabaTh y MarasnHi BMpoaoBX poky. Ane
X AK UiKaBO BUPOCTUTM KOPUCHI POCIIMHWN He B Tenauui, a B
cebe Ha NiaBiKOHHI.

Yn npobysaB T1 BMpOLLYBaTU pocvHK? Lle HenoBTopHe
BiAUYTTA MOABW Ha CBIT XXMBOrO, Haue AUTUHA Hapoaunaca y
Tebe Ha pykax. AKLWo Hi, To 06oB’A3KOBO cnpobyn. | pagxy
po3noyaTu 3 YyfoBOI POC/INHN — Kpec-canarty. [lymato, Lo T
HaBITb i He UyB NPo Hel. A e cnpaBXHA BiTamiHHa 6omba.

KPEC-CADAY
(lepidiom sativem)

Kpec-canaT — ue ogHOpiYHa poC/INHA POANHU XpecTo-
UBITMX. BOHa xonogocTinka M cKoOpoCTUrna, npugaTtHa AnA
CNOXMBAHHA BXe yepe3 2-3 TWKHI Nicna noAsu cxogdis. 3a
BMCOKMX TeMnepaTyp i B yMOBax NMOCYyXy POC/INHA LWBUAKO
BMKWOAE KBIiTKOBI cTebna, a il NMNCTKN cTaloTb ApPiOHMMN Ta
XopcTkumu. PaHiwe B YKpaiHi Kpec-canaT Ha3nBanu XpiHHW-
EELT  11e10, )KEPIOXOI0, XKIPYXOLH0, XKEPESIEXOLD, XKEPIYXOIo, MepeyHu-
S A .n*.:'.- Lieto, Kpacosielo, KpacoBy e, Kpecom.

HOMY KPEC-CADAY - YHIKADRBHUW?

CiXi MoOnoi NUCTKM Kpec-canaTty MiCTATb coni Kanbuito,
®ocdopy, Depymy, Moay, Kanito, MarHito, a Takox BiTamiHm
rpynu B, A, C, K, KapoTuH, pyTuH. Kpec-canat — ue yHikanbHe
}’P\'loep,HaHHﬂ KOpPUCHOCTI Ta HeBmbarnneocTi. PocnnHa oco-
6n11BO KOpUCHa AnA AiTen Ta nogen noxmnoro Biky. Kpec-
canart, Tak camo, AK MOpenpoayKTu 1 XpiH, 3anobirae Harpo-
MafKeHHIO B OpraHi3mi pagioaktusHoro Mopay. Kpec-canat
Ma€ NPUEMHNI CBIXUIN CMAK, CXOXUIM Ha CMaK ropixa, cana-
TY, YaCHUKY i ripunLi ogHOYacHo.

JIncta BXuBaloTb y XKy B CMpOMy BUMALI, NpUnpasna-
OTb HUM CYNu, M'AAICHI | pUBHI CTpaBK, BUKOPUCTOBYIOTb AK
rapHip ana gpyrux ctpas. Kpec-canat 36arauye BitamiHamu
Ta NOKPaLLy€e CMaK BapeHOol KapTonli, A€YHI, OMNETY.

L 1IKB, I DIKU

[po uintowi BNaCTMBOCTI L€l pOCIMHN 3HaNN LWe cTapo-
JaBHi pUMAAHW, TPeKN Ta ermnTaHN. Kpec-canaT nokpaluye
TpaBneHHsA, CNPUAE 3MiLHEHHIO HEPBOBOI CUCTeMU, NiABU-
WEHHIO aneTuTy, NofinweHH GyHKLiIOHYBaHHA WMTOBUA-
HOI 321031, KPOBOHOCHOI Ta AANXasbHOI i CEYOBUAINbHOT CUC-
TeMm, 3anobirae po3BUTKY HeOKPIB'A, fiaTe3y, aBiTaMiHO3iB,
YTBOPEHHIO BUCUMAHb Ha WKipi. [lOpoLwWwoK 3 TOBYEHOro Ha-
CiHHA Kpec-canaTy BUKOPUCTOBYBANU 3aMiCTb MpUYMYHUKIB.
Mas3b 3 BMCYLIEHOro TOBYEHOrO HaCiHHA i TpaBy Ha cani abo
NPAXeHin onii 3aCToCOBYBanM B HAapPOAHIN MeauuuHi Npu



. aneprii, KOPOCTi, 3MaLLyBanu paHu, Wob Kpalue roinuca. B Edionii 3
‘Kpec-canaTy AocCi YaBNATb OJlit0 | BXMBAIOTH 1I B iKY, BUKOPUCTOBYIOTb
A1A NaMnafoK Ta MUSTOBapiHHA.

MAHNPIBKY KPEC-CADAYTY

Kpec-canaT — KynbTypHa pOCAvHa, i B Npupogi He 3pocTae. li
6aTbKiBLMHa — MNiBHIYHO-CxigHa i MiBaeHHa AdpuiKa, IpaH; KynbTn-
BYETbCA Kpec-canat y €sponi, Asii, lNiBHiuHIn Amepuui; nonynap-
HUM Ha KaBskasi, B Kpumy, CepegHin Asii, Ha Janekomy Cxogi. Ak
cnewito NOro NoN6NANY We AaBHi rPeKn, PUMIAHN Ta ETUNTAHN.
Mepcn BUKOPUCTOBYBATU Kpec B XKy paHille, Hix xni6. lctumeln
Kpec-canat — npuragan Nnoro NOXOAXeHHs, i T Haue MaHapyBaTu-
MeLl CBiTOM.

BICIHNVKATOP TPYHTY

Kpec-canat uytnnsun go 3abpyaHeHHA IrpyHTY BaXKKUMN MeTa-
namu, a TakoX [0 BMXONHUX rasis aBTomobini.. Llen 6ioiHanKaTop
WBNAKO MPOPOCTAE i MAa€E NPAKTUYHO CTOBIACOTKOBY CXOfXKYyBa-
HiCTb, AKa NOMITHO 3MEHLLYETLCA Y 3a0pyAHEHOMY CepeOBULL.
Kpim TOro, naroHu i KOpiHHA L€l pocnuHm nig gieto 3abpyaHioBa-
4iB CYTTEBO BMAO3MIHIOIOTbCA. 3a JOMOMOrO0 Kpec-canaTy HayKoBUi
i . BMBUYaIOTH A1jto 3a6PYAHIOBAYIB Ha Pi3HI POCIMHK, BUKOPUCTO-
il 4 J BYIOUV HEBEJIMKY Myioly pobo4oro cTosty. 3 uUx MipKyBaHb
Kpec-canaTt — iieanbHUn 06’eKT AOCRIgKEHHA. AKLWO IPyHT
MICTUTb 6araTo XiMiYHUX enemeHTiB, 3a6pyaHEHNIA, POCTTUHI
BMPOCTAOTb KBOJi Ta ManeHbKi. Taknin Kpec-canat He 6akaHo
BXMBATN Y 1KY, @ FPYHT € HENPUAATHUI AN1A BUPOLLYBAHHA iCTiB-
HUX KynbTyp. |, HABNaKw, AKLLO POC/IMHY 300POBI Ta fOOpe poCTyThb
— IPYHT MOXXHa BMKOPUCTOBYBATU A1 MOCaAKN POC/IVH, @ Kpec-
canat — CMifIMBO BXMBATN B 1>KY.

AGOPATOPIS!  KOJTOCKA"

K BUPECTUTV KPEC-CADBAT?

Kpec-canam — uypnoBa KynbTypa OfA MOYaTKiBLiB-rOPOOHUKIB,
ajpke BiH HeBMOarnuBMi 4O yMOB BMPOLLYBaHHA. BiH ckopocturnuia
i CTINKWI 00 HU3bKMX TemnepaTyp. Moro 3 nerkicTio MoXHa BMpoC-
TUTW Ha NiABIKOHHI, Kpale — Ha NiBHIYHO-CXiAHIN CTOPOHI, B COHAY-
HoOMY Micui, 60 pocnrHa NoraHo NepeHOCUTb HecTavy CBiTNa i CKNAae
YaCTUHY NUCTA Ta BUTATYETbCA.

Bam 3Hapobutbca: HaciHHA canaty; NNacTUKOBUA KOHTelHep
abo ropLuK; rpyHT; po3nNuBay; 1amna ana pocsvH.

LLlo noTpi6bHO 3p0o6UTI:

® Hacun y AwWK wap rpyHToBOI cymiwi (Hanpwviknag, ,bio-
rPYHT”), 3aBTOBLUKM Npn6am3HO 10 cm i 3nerka yTpamoyin ii.

@ Buciii HaciHHA Ha TGVHY NPUGM3HO 1 CM 3 PO3PaxyHKY 2 T
HaCiHHA Ha 10 cM2 FpyHTY. B Taknx yMOBax BUPOCTYTb POC/INHY 3 Be-
NINKNMX NINCTKaMW. HarKpawnim Yyac gna BUCaaKM HacCiHHA — Bepe-
ceHb abo 6epe3eHb.

@ PsacHo nonueanm — Le Bce, 4oro notpebye Kpec-canar.

© MigxnBnoBaTU POCINHY He NOTPIGHO.

@ PocnvHa 3ifige BXe Yepes 5-7 AHiB, a NNCTOUKN 3'ABNATHCS
NPUOAN3HO Ha 2-1 TUXKAEHD.

@ Tlpouec MoXHa MpuUCKOpUTK, 3abesneumslun Uinogobose
ocBiTneHHA. o6 nocTiiHO maTu 3eneHe nUCTA, nigciBante canat
KOHi 15 gHiB.

Kpec-canat MoxHa Bupoctuth i 6e3 rpyHty! Bukopucrai 3a-
MiCTb I'PYHTY HaMOBHIOBaUi — LWiNbHO yKMageHi nanepoBsi PyLWHUKN
(cepBeTKM), mapnto abo Bary.

Y poMallHiX yMOBaxX KyfnbTypy MOXHa BMPOLLYBaTX BNPOAOBK
pOKy. B Tenny nopy nepeHecu AWMKM 3 Kpec-canaToM Ha nogxito abo
6anKkoH.

Bupowyn, apyxe, Kpec-canat Ha nig-
BIKOHHI i pagyn cebe Ta CBOiX gomoyaauis
CBI>KOI0 KOPUCHOIO 3eMeHHIo!

Aanuneyyk Enina BanenmuHieHa,

yyumerne bionoeii
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