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Вода – одне з перших джерел енергії 
в розвитку нашої цивілізації. Важко сказа-
ти, коли людина почала використовувати 
водні ресурси для отримання енергії. Най-
давніші згадки про подібні процеси були 
зроблені ще за багато століть до нашої 
ери. Учені схиляються до думки, що вико-
ристання води відбувалося відразу у бага-
тьох регіонах планети.

Ймовірно, першим був саме гідродви-
гун. Для піднімання води в зрошувальні 
канали ще за 3000 років до н. е. у Єгипті, 
Китаї, Індії та інших країнах використовува-
ли водяні колеса – найпростіші гідравлічні 
двигуни (мал. 1, 2). Про це є згадки в „Гео-
графії” Страбона (63 р. до н. е. – 24 р. н. е.) 
та „Десять книг про архітектуру” Вітрувія 

Богдан Ціж

Історія
 водяного млина
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Мал. 3. Стародавній водяний млин 

Мал.1. Китайське 
водочерпальне 
колесо

Мал. 2. Старовинне 
сирійське водопідйомне 
колесо – норія

(друга половина I ст. до н. е.). У ті часи звичайний водяний млин (мал. 3) 
здавався справжнім чудом, таким, як двері храмів, що відкривалися „са-
мостійно”, чи вогонь, що з'являвся „безпричинно” на жертовному вівта-
рі. Але там ці дії, здавалося, чинили самі боги, а тут, на водяному млині, 
проста і звична земна робота – розмелювання зерна – здійснювалася 
наче сама по собі, без монотонної і важкої праці рабинь, що розтирають 
зерно між каменями.

Понад 2000 років тому горяни Близького Сходу вже користува-
лися водяним колесом у вигляді валу з лопатями (мал. 4). Потік води, 
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відведений зі струмка або 
річки, тисне на лопаті, пе-
редаючи їм свою енергію. 
Лопаті, жорстко зв’язані 
з валом, починають руха-
тися і обертають вал. До 
нього, у свою чергу, при-
кріплене млинове жорно, 
яке разом з валом оберта-
ється відносно нерухомо-

го нижнього жорна. Саме так ще до нашої ери 
працювали перші механізовані водяні млини 
в Єгипті, Китаї, Індії, Греції, Римській імперії та 
інших регіонах. 

Кроком вперед стало водяне колесо 
Вітрувія (I ст. н. е.) – вертикальне колесо з 
великими лопатями і горизонтальним валом 
(мал. 5). Вал колеса зв’язаний дерев’яною 
зубчатою передачею з вертикальним валом, 
на якому закріплені жорна. Такі млини і 
сьогодні трапляються на Малому Дунаї. Вони 
перемелють за годину до 200 кг зерна.

Залежно від висоти натиску води розріз-
няють три типи водяних коліс: нижньобійне, 
середньобійне і верхньобійне (мал. 6). З роз-
витком техніки поступово відбувався перехід 
від нижньобійних до ефективніших верхньо-
бійних водяних коліс, а для виготовлення ва-
лів та інших частин коліс великого діаметру 
почали використовувати метал.

У Давньому Римі вже в II ст. водяні млини 
виконували багато робіт. За їхньою допомогою 
витискали олії, розм'якшували яблука, з яких 
готували улюблений напій римлян  – сидр, за-
повнювали водою знаменитий римський во-
догін. А коли під час облоги Риму остготи зруй-
нували водогін, і „вічне місто” залишилося без 
води, полководець імператора Вілезарій нака-

Мал. 4. Схема простого водяного 
 колеса з вертикальним валом

Мал. 5. Схема водяного  
колеса Вітрувія

Мал. 6. Типи водяних коліс:
 а – нижньобійне,

б – середньобійне, в – верхньобійне

а

б

в
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зав облаштувати на Тибрі величезні плавучі водяні колеса для подачі 
води в місто.

Головним двигуном для переважної більшості виробництв Се-
редньовіччя було водяне (гідравлічне) колесо, яке приводила в 
рух енергія потоків води. Водяні колеса постачали енергію рухомої 
води на текстильні фабрики і насоси для водовідведення, молоти, 
водяні пилорами, пивоварні, маслобійні. Вони обертали верстати, 
приводили в рух ковальські міхи, підіймали руду з шахт. Поступово 
механізми вдосконалювали, і ефективність водяних коліс збільшу-
валася. Їхня потужність становила кілька десятків кіловат за частоти 
обертання 1–10  об/хв та коефіцієнта корисної дії (для різних кон-
струкцій) 30–75 %. 

Описуючи поселення України кінця XVI століття, О. Я. Єфименко у 
книзі „Історія українського народу” (1906) відзначає, наприклад, По-
бужжя як „територію з величезними зручностями і вигодами для засе-
лення. Горбисту поверхню з надзвичайно родючим ґрунтом зрошува-
ла маса текучої води, що утворювала чудові рибні ставки й водночас 
була дуже зручною для облаштування млинів”. Млини стають атрибу-
тикою українського пейзажу. Згадаємо, наприклад, 
„Наймичку” Т. Г. Шевченка: „Придбали хутір, став і 
млин…”. Українці займалися і землеробством, але 
на той час це був лише другорядний, побічний 
промисел, про що свідчить невелика кількість 
млинів, які завжди реєстрували як важливу стат-
тю доходів. Млини дуже цінувалися, тому про них 
обов’язково згадували в заповітах. У ХVII ст. водяні 
млини значно поширились на Україні.
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Прагнучи збільшити потужність водяних двигунів, конструкто-
ри вносили корективи у будівництво гідравлічних систем великих 
розмірів. Наприклад, у Франції на річці Сені в 1682 р. під керівни-
цтвом А. де Віла і Р. Салема збудували потужну гідравлічну систему 
„Чудо Марлі” із 13 водяних коліс діаметром 8 м. Колеса приводи-
ли в рух 235 водяних насосів, які піднімали воду на висоту 163 м. 
Ця система забезпечувала водою численні фонтани королівських 
парків Версаля та Марлі. Потужність найбільших гідравлічних ко-
ліс сягала 150 кВт, проте навіть такі двигуни не забезпечували ви-
робництво вповні. 

Вдосконалюючи гідравлічні двигуни, винахідники змінювали 
їхню конструкцію: у XV ст. з’явилося горизонтальне водяне колесо, а 
на початку XVІІ ст. – горизонтальне колесо з черпальними лопатями.

Паралельно були винайдені й інші гі-
дравлічні пристрої. Наприклад, у першій по-
ловині XVІІ ст. словацький винахідник І. Гелл 
сконструював оригінальну водопідіймальну 
машину, поршні якої рухались під тиском 
води (мал. 7), а за перемикання крану вода 
тиснула на обидві поверхні поршня, забез-
печуючи реверсний рух (ця ідея закладена і 
в основу сучасних гідравлічних машин).

Вода  – рушійна сила і незамінний по-
мічник рудокопа. Але потрапляючи у шахту, 
вона ставала його лютим ворогом, загрожу-
вала життю і заважала працювати. Віддавна 
на копальнях головною турботою була про-
блема відкачування води. Вдень і вночі на 
мокрих, слизьких шахтних сходах по двоє 
в ряд стояли водоноси, котрі з рук у руки 
передавали один одному шкіряні відра: по-
рожні – униз, повні – нагору. На водовідливі 
було зайнято до 200 людей у зміну, а разом – 
600. З документів 1535 року довідуємося, що 
водовідлив за допомогою шкіряних відер 
коштував 14 тис. гульденів щорічно  – сума 
на той час астрономічна.Мал. 7. Водопідіймальна 

машина І. Гелла
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Мал. 9. Каховська ГЕС

Мал. 8. Швацька машина

У 1553 році людей на водовідливі 
повністю замінила „швацька машина” 
(мал. 8). На гігантське водяне колесо з 
двома рядами лопатей дивилися наче 
на нове чудо світу: лопаті розташову-
валися одне проти одного, тому коле-
со оберталося як уперед, так і назад. 
Назвали машину від місця її установ-
ки  – копальні Швац в Тіролі (австрій-
ські Альпи). 

Для приведення у рух водяних коліс 
використовували також силу припли-
ву. Перші припливні млини з'явилися в 
ХI ст. на узбережжі Адріатичного моря, 
а також в Англії і Франції. 

Винахід парового двигуна і його 
тріумфальний хід з кінця XVIII ст. іс-
тотно зменшив використання водя-
них коліс. Водяне колесо відродилося 
на новій основі у вигляді гідравлічної 
турбіни в XX ст., коли розпочалась 
епоха електроенергетики і водяний 
млин замінила ГЕС (мал. 9).
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Серед ночі мене розбудив вороня-
чий крик. Гава здійняла такий галас, 
наче хрипла пожежна сирена! 

Квітнева ніч була ще прохолодна, 
без поважної причини я б нізащо не ви-
йшла на балкон вночі. Але хіба такий 
крик може бути без поважної причини? 
Невпинне „кар-кар-кар-кар!”  було мені 
вже знайоме. Таким криком ворона за-

хищає від небезпеки своїх діточок. Мало хто може це витримати та 
не втекти від розлюченої матусі.

Дивно… Що ж сталося?
Перед моїм вікном метрів за десять росте алея старих тополь. На 

одній з них щоранку чути пташині звуки, але за великими шапками 
омели не видно, чи є там пташина споруда. Крик тривоги остаточ-
но виказав гніздо. Діточок у ворон ще немає – мабуть, матуся-гава 

намагається відігнати когось від кладки яєць. 
Але хто ж там на дереві?

Пильно вдивляюся в тополю  – листя ще 
дрібне, гілки та омелу добре видно на тлі ніч-

Олена   
Крижановська

(Кам’яна куниця)

НІЧНА ТРИВОГА
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НІЧНА ТРИВОГА
ного неба. Що це? Що це?! На сплетінні 
тоненьких гілочок повільно повзе якась 
темна пляма. Я починаю нервувати май-
же як господарі гнізда, тільки не від 
жаху, а від цікавості: хто там може бути? 
Дворовий кіт? Але навіть невеличкий 
котик не втримається на таких тонких гілках.

Темний силует просувається стовбуром під акомпанемент воро-
нячих прокльонів, і я бачу великий пухнастий хвіст!

Схоже на білку… Білки обгризають бруньки та молоді пагони на 
деревах, люблять горіхи та насіння, але не відмовляться і від ма-
леньких пташенят. Птахам варто пильно берегти свою кладку від 
пухнастої білочки!

Та якби на дереві була білка, гави – їх там дві, мабуть, батько та 
мати, –  не відлетіли б від гнізда, та не кричали б, а одразу пере-
йшли у напад. Ворона більша, ніж білка, а її дзьоб – страшна зброя 
для гніздової злодійки. А це створіння завбільшки як три білки! Не 
менше ворони. На місці господарів гнізда я б теж налякалася!

Голосні погрози та імітація атаки на відстані подіяли. Довгаста 
темна істота з білячим хвостом неквапливо ретирувалася стовбу-
ром донизу і загубилася у пітьмі. Але ворона бачила свого ворога. 
Пара птахів перелітала з гілки на гілку, одна гава вказувала своїм 
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криком та загрозливим тріпотінням 
крил, куди пішов злодій. Я принесла 
ліхтарик та посвітила на дерево. Гава-матуся зраділа, її крики ста-
ли більш впевнені (весь час кричала лише одна ворона, інша несла 
варту мовчки). За кілька хвилин стало зрозуміло, що злодій пішов. 
Ворона ще зрідка „для профілактики” подавала голос, але вже без 
відчайдушної погрози.

У мене залишалася єдина версія щодо особи нічного гостя: куни-
ця. Але хіба в куниць такий довгий хвіст? І звідки такий звір поряд з 
нашим домом? Неподалік є великий ліс, але досі у дворі не було ку-
ниць. Ніколи не чула, щоб хтось згадував про зустріч із куницею або 
полював на них у нашому лісі. Білок багато. Але куниця?! Дивно...

Наступного дня я знайшла відомості про куниць та порівняла їх 
з тим, що бачила вночі. Справді, в куниці пухнастий „білячий” хвіст! 
Більше того, дуже легко виявилося визначити, що до нас приходила 
саме кам’яна куниця (Martes foina).

Кам’яна куниця, яку ще називають „куна хатня”, або „куна-біло-
душка”, має білу пляму на грудях. Це єдиний вид куниць, який не 
боїться відкритого простору та заходить до людських поселень. 
Лісова куниця мешкає лише в лісі, пляма на грудях у неї жовта, а 
не біла, її хутро м’якше, а отже, цінніше. Але набагато частіше люди 
стикаються з кам’яною куницею.

Цей хижак виходить на полювання вночі. Надає перевагу відкри-
тим просторам з поодинокими деревами, кам’янистим пусткам  – 
звідси й назва виду. Полює та пересувається по землі. На дерева 
лазить рідко, хоча робить це вправно. Отже, мені пощастило поба-
чити кам'яну куницю на дереві.
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Коли ліс відступає і біля поселень з’являється пустище, туди на-
відується кам’яна куниця. Так сталося і в нашому районі: між лісом 
та житловим масивом почалося будівництво. Яблуневий та горіхо-
вий сади, алеї дерев вирубали, тому відкрилися нові території для 
незвичних тут раніше приміських мешканців. 

Кам’яна куниця нерідко влаштовує зухвалі набіги на сільські кро-
лятники та курники. Куна – всеїдне створіння. Окрім дрібних гризу-
нів та пташенят, в її раціоні значну частку становлять фрукти та яго-
ди. Але понад усе куниця любить пташині кладки. Саме за свіжими 
яйцями куна хатня навідується до людських осель. Сполохані кури 
нервують нічного грабіжника, у куниці прокидається інстинкт хижа-
ка, і тоді пухнаста істота перетворюється на страшного вбивцю-вам-
піра. Куниця вбиває в курнику все, що рухається, але не їсть, лише 
випиває кров птахів та складає здобич в рядок. А потім спокійно ла-
сує яйцями. Такий самий розбій куниця  може вчинити з кролями.

Коли на ранок хазяї бачать, що сталося, починається слідство: 
хто ж це був? Підозри одразу падають на звичних злодіїв-рециди-
вістів: тхора та лисицю. Але пити кров і залишати здобич не їхній 
„почерк”. Ось і ширяться чутки про невловиму „чупакабру”-вампіра, 
яка може високо стрибнути та зникнути десь на даху чи на дереві 
(чого, звісно, не може зробити лисиця та інші наземні хижаки). 
А це витівки кам’яної куниці!
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Куниця менша, ніж лисиця: 
довжина тулуба до 55 см та ще 
хвіст приблизно 30 см. А маса 
приблизно 2 кг. Легша, ніж до-
машня кицька! Ось чому куниця 
так вправно лазить по тонких 
гілках. Але зуби в кам’яної куни-
ці гострі, а реакція  миттєва. Тому сутичка з 
нею небезпечна не лише для ворони, а й для 
людини. У неволі куниці живуть до 20 років, 

а в природі зрідка доживають навіть до десяти. Життя куниць склад-
не та небезпечне, на них полюють заради хутра, подекуди винищу-
ють як шкідників. 

Кам’яна куниця – дивовижне створіння. Є в неї абсолютно фантас-
тична особливість. Шлюбні ігри та парування куниць відбуваються 
влітку, у червні–серпні. Вагітність недовга – місяць, але народжують 
дитинчат куниці лише навесні у березні–квітні. Як це можливо?

У це важко повірити! Самки-куниці здатні „консервувати” свою 
вагітність. Відкладають її на кілька місяців, щоб безпомічні сліпі кри-
хітки народилися тоді, коли з кожним днем буде тепліше, а їжі до-
вкола більше. Інакше новонародженим куницям було б дуже важко 
пережити свою першу зиму. До наступної зими дітки підростуть та 
навчаться багатьом речам. Але куниці піклуються про своїх діток 
понад рік, тож першу зиму молоді куниці живуть під батьківським 
наглядом і лише влітку стають цілком самостійними, починають 
жити окремо та шукати пару.

Інша особливість, яку ще важче пояснити: кам’яних куниць при-
ваблюють припарковані автомобілі. Тварина залазить під авто, пе-
регризає шланги та кабелі, псує двигун. Якщо такий „ремонт” зро-
бив самець куниці, він обов’язково помітить автомобіль як частину 
своєї території. Чим приваблюють кун автомобілі, невідомо. Можли-
во, теплом двигуна чи характерним запахом нагрітого металу? Але 
навіщо ж гризти?! Віднадити куниць можна „домашнім” способом. 

Наприклад, обережна куниця не піде туди, 
де відчуває запах собаки. Не обов’язково 
тримати під авто живого сторожа: достатньо 
лише начесати його шерсті.

Та тієї ночі куниця обрала не ту здобич. 
Ворона не курка, гави відчайдушно захи-
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щали своє гніздо, і якщо б куниця не пішла з миром, могло дійти до 
справжньої бійки. Для ворони це було ризиковано  – куниця здатна 
перемогти ворога значно більшого за неї. У тайзі куниці полюють на-
віть на оленів! Але тут була пара ворон і на кону стояло найдорожче 
для них  – майбутні діточки. Тож нічного злодія неодмінно скинули б 
з дерева. Думаю, куниця це зрозуміла, тому й пішла. Поважно відсту-
пила, не тікала, не поспішала, але змагатися з розлюченими гавами не 
ризикнула.

І таке створіння лазить у мене під вікнами?! Дуже цікаво буде, якщо 
куна завітає на мій балкон!

Наступної ночі все було тихо, гніздова злодійка не повернулася. Зда-
валося б, небезпека минула. І до речі, жодного дерева, з якого куниця 
може перелізти на балкон або на дах нашої п'ятиповерхівки, поряд не-
має. Та якби я не знала, на що здатні звичайні білки на околиці столиці і 
як близько до людей вони можуть облаштовувати свої гнізда, то, може, 
не нервувала б.

Але це зовсім інша історія. 
Про білок поговоримо 
наступного разу.
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М
Так приємно повертатися до рідного дому, який 

дарує затишок, спокій і тепло. Недарма ж кажуть: 
„Мій дім – моя фортеця”. Але чи це справді так? Чи 
замислюємося ми, наскільки наш дім справді без-
печним? А може, правильніше спитати: чи все ми 
робимо, щоб наш дім був безпечним?

Частина 1

Мій д
ім – моя

 фор
тец

я?

Ярина Колісник

А може, правильніше спитати: чи все ми робимо,           щоб наш дім був безпечним для нас?

М
ій дім – моя 

фортец
я?
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М
А може, правильніше спитати: чи все ми робимо,           щоб наш дім був безпечним для нас?

Більше 100 хімічних сполук од-
ночасно можуть бути в повітрі 
житлових помешкань.

Про що це я? Численні дослідження щоденного контакту людей 
з токсичними речовинами виявили, що забруднювачі зовнішнього 
середовища, на які поширюється дія екологічних законів, зазвичай 
наявні у набагато більших концентраціях саме у тих місцях, які вва-
жають незабрудненими: вдома, в офісах, в автомобілях. За даними 
вчених, повітря всередині квартир і офісів може бути в 4–6 разів 
бруднішим і у 8–10 разів більш токсичним, ніж ззовні. За даними 

Всесвітньої організації охорони здоров’я, забруд-
нення повітря всередині приміщень є восьмим за 
впливом чинником ризику для здоров’я людей. У 
групі ризику – міські жителі, які 80–95 % свого часу 
перебувають у приміщеннях, у заторах на дорогах, 
у переповненому транспорті. 

фортец
я?
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Джерела проблем
Німецький географ Йоган Георг Коль, перебуваючи в 

Україні в 1838 році, писав: „Українці живуть в охайних, за-
вше прибраних хатах, які наче усміхаються до тебе. Госпо-
дині не лише щосуботи миють їх, як це роблять голландці, 
але ще й раз на два тижні білять. Тому хати в Україні вель-
ми чепурні, немов свіжовибілене полотно”. 

Більше 100 хімічних сполук одночасно можуть бути 
в повітрі сучасних житлових помешкань. Джерелами 
шкідливих речовин у приміщеннях є фарби і клеї, де-
зодоранти, килимові покриття, меблі, принесений з 
хімчистки одяг, засоби дезінфекції, розпилювачі від 
комах (інсектициди), зволожувачі повітря, дим від 
цигарок. Опалення, вентиляція і система кондиці-
онування повітря також можуть бути джерелами 
забруднення, особливо за неправильної експлу-
атації. Наприклад, невідповідне поводження з 
фільтрами кондиціонера або порохотяга може 
призвести до вторинного виділення частинок 
забруднювачів. Сучасний „євроремонт” перед-
бачає високий ступінь ізоляції приміщення від 
зовнішнього середовища. У поєднанні з пога-
ною вентиляцією це може спричинити нако-
пичення шкідливих речовин у повітрі.

Забруднювачі повітря поділяють на хіміч-
ні, фізичні та біологічні. До фізичних факто-
рів належать швидкість вентиляції, штучне 
освітлення, шум, вібрація, випромінюван-
ня електроприладів. Хімічними забрудню-
вачами є тютюновий дим, формальдегід, 
леткі органічні сполуки, карбон (II) і кар-
бон (IV) оксиди, нітроген (ІV) оксид, озон, 
радон, частинки азбесту тощо. Біологіч-
ними чинниками є кліщі домашнього 
пороху, частинки волосся і шкіри, що 

відлущилася, хутро тварин, 

Чи знаєте ви?
Концентрація нікотину у 

газоподібному стані в будин-
ках курців може становити до 
10  мкг/м3. З’ясовано, що три-
валий вплив тютюнового диму 
з повітря є причиною зна-
чного підвищення показників 
смертності від раку легень і 
серцево-судинних захворю-
вань у некурців. Згідно з оцін-
ками ВООЗ, у Європі тривалий 
вплив тютюнового диму що-
річно призводить до 3–4,5 тис. 
випадків захворювання раком 
серед дорослих.

Мій д
ім – моя

 фор
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частинки і екскременти комах, бактерії і 
плісеневі гриби, пір’я і пух, яким набива-
ють подушки; частинки паперу, бавовни, 
льону, корм для акваріумних риб, пилок і 
ґрунт кімнатних рослин тощо. Розгляне-
мо детальніше деякі із забруднювачів. 

Бензен  – хімічна речовина, яка може 
спричиняти лейкоз у людей. Міститься у 
бензині, тютюновому димі та деяких по-
бутових виробах. Л. А. Уоллес з Амери-
канської агенції екологічного захисту ви-
явив, що середня концентрація бензену 
в приміщеннях п’яти різних штатів Аме-
рики була майже втричі вищою, ніж по-
стійний рівень у навколишньому серед-
овищі. Уоллес підрахував, що приблизно 
45 % усіх контактів з бензеном серед на-
селення США припадає на куріння (або 
на вдихання диму пасивними курцями), 
36 % – на вдихання випарів бензину або 
використання різноманітних побутових 
виробів (наприклад, клею) та 16  %  – на 
інші джерела (наприклад, фарби, які збе-
рігають у підвалах або гаражах), і лише 
3  % контактів з бензеном пов’язані з 
промисловими забрудненнями. Тому 
для зменшення ймовірності виникнення 
захворювань, спричинених бензеном, 

Чи знаєте ви?
Міжнародна екологічна орга-

нізація Greenpeace відібрала 141 
зразок одягу з 29 країн (джинси, 
штани, сукні, футболки, нижню бі-
лизну) та доручила незалежним 
лабораторіям зробити аналіз 
на шкідливі речовини. Резуль-
тат шокував: хімічні речовини 
знайдено хоча й не в кожному 
зразку одягу, але у кожної фір-
ми. Зокрема, у джинсах вияви-
ли азоїдні барвники, що ви-
кликають рак. Навіть у дитячих 
піджаках знайдено речовину 
гормональної дії етоксилат ал-
кілфенолу (APEO). За допомо-
гою цих хімікатів виробники 
текстилю чистять нитки та одяг. 
Після початку екологічної кам-
панії 2011 року вже 17 вели-
ких марок, у тому числі Аdidas, 
Nike, H&M, пообіцяли повністю 
відмовитись від шкідливих хі-
мічних речовин до 2020 року. 
Zara оголосила, що припинить 
використання APEO з травня 
2013-го.

!
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Бензен

Хлороформ
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карбон (IV) оксид
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треба хоча б частково відмовитися від куріння замість на-
рікати на промислові викиди цієї сполуки. 

Тетрахлоретилен (або перхлоретилен), який спричиняє 
рак у лабораторних тварин, використовують для хімічної 
чистки одягу. Найінтенсивніший контакт з цією речови-
ною відбувається тоді, коли люди носять нещодавно об-
роблений у хімчистці одяг, зберігають його у своїх шафах 
або мешкають у будинку, де є обладнання для хімчистки. 

Репеленти молі у брикетах або кристалах, туалетні де-
зінфікатори та дезодоранти містять парадихлорбензол, 
який викликає рак у тварин. Основним джерелом ще 
однієї небезпечної речовини  – хлороформу  – є вода, 
оброблена хлором. У дезодорантах, фанері міститься 
токсична речовина формальдегід, симптомами отру-
єння яким є депресія і втрата пам’яті. Багато токсич-
них сполук може міститися і в сучасних будматеріа-
лах з вторинної сировини: ізоляційних матеріалах, 
конструктивних панелях з утилізованого паперу, 
керамічній плитці з переробленого вітрового скла, 
килимах з перероблених пластикових пляшок та ін-
ших. Вміст карбон (II) оксиду (чадного газу) і нітро-
ген (ІV) оксиду на кухні за годину роботи газової 
плити в умовах поганої вентиляції може значно 
перевищити норму, допустиму на… хімічних за-
водах.

Ще одна небезпека у приміщеннях – це дріб-
ні частинки пилу в повітрі, які утворюються під 
час горіння (наприклад, під час куріння, приго-
тування їжі, згорання свічок або 
дров). 

Мій д
ім – моя

 фор
тец

я?

  Чи знаєте ви?
Підраховано, що в се-

редньому міське немовля 
поглинає щодня 110 нг бен-
зопірену – токсичного по-
ліциклічного ароматично-
го вуглеводню. Таку дозу 
дитина отримала б, вику-
ривши три сигарети.

!

Те
тр

ахлоретилен

Пил може містити 35 видів 
кліщів, в 1 г пилу їх міститься 
декілька тисяч. Найпоширенішим 
і найбільш алергенним є кліщ 
Dermatophagoides pteronyssinus.

Dermatophagoides pteronyssinus
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З кожним подихом у наші легені потрапляє від 40 000 
до 75 000 часточок пилу. Один грам пилу містить 

700 мільйонів найдрібніших твердих частинок, 
навіть незначна кількість яких може виклика-

ти у схильних до алергії людей свербіж і по-
червоніння очей, кашель, нежить, напад 

бронхіальної астми, артрит (запален-
ня суглобів), хвороби шкіри. Пові-

тря непровітрюваного домаш-
нього приміщення створює 

в 10 разів більше наванта-
ження на дихальну сис-

тему, ніж забруднене 
повітря на вулиці. 

    

З кожним 

подихом у наші 

легені потрапляє 

від 40 000 до 75 000 

часточок пилу.
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Більше 100 хімічних сполук одночасно можуть бути 

в повітрі житлових помешкань.
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Мій д
ім – моя
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Дихання в таких умовах стає фактором ризику для нашого 
здоров’я. А нещодавні епідеміологічні дослідження навіть 
пов’язують передчасну смерть з підвищеною концентра-
цією дрібних частинок у довкіллі.

Австралійські вчені з’ясували, що лазерний принтер 
може завдати здоров’ю не меншу шкоду, ніж пасивне 
куріння! Справа в тому, що принтер під час роботи ви-
кидає в повітря найдрібніші частинки друкарського 
порошку, які можуть потрапити в легені. Наслідки  – 
ускладнене дихання і хронічні хвороби. Тому слід три-
мати цей пристрій в добре провітрюваних зонах і не 
вмикати без потреби. 

Токсичний пил у приміщеннях може створювати 
особливу загрозу для малюків, які бавляться на під-
лозі, повзають на килимах і часто кладуть пальці у 
рот. Особливо вразливі немовлята: їхні органи, що 
швидко розвиваються, чутливі до ураження, маса 
тіла набагато менша, ніж у дорослих людей, а по-
глинати вони можуть у п’ять разів більше поро-
ху – в середньому 100 міліграмів на день. А за рік 
у середній трикімнатній квартирі назбирується 
до 40 кг пороху.

Небезпечними є пестициди – хімічні сполуки, 
які використовують у сільському господарстві 
для боротьби зі шкідниками та хворобами рос-
лин. Експерименти, проведені наприкінці 80-х 
років у кількох штатах США, показали, що кон-
центрація пестицидів у повітрі приміщень в 
п’ять (і більше) разів вища, ніж ззовні. Вчені 
припустили, що ці хімікати можуть потра-
пляти у приміщення зі взуттям або просочу-
ватись туди крізь ґрунт у вигляді газу. Крім 
цього, деякі люди застосовують пестици-
ди безпосередньо у приміщенні, не усві-
домлюючи, що зазнають шкідливого 
впливу цих сполук. 

!   Чи знаєте ви?
Пестициди та леткі орга-

нічні сполуки у приміщеннях 
спричиняють у США щороку 
приблизно 3 000 випадків 
раку, що ставить їх у один 
ряд з такою небезпечною 
для людей-некурців спо-
лукою, як радон (природ-
ний радіоактивний газ, що 
може проникати у будин-
ки крізь фундамент).
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Пестициди, які надворі розкладаються під дією соняч-
ного проміння та бактерій протягом кількох днів, мо-
жуть роками зберігатися у килимах.

На жаль, більшість людей не усвідомлює масштабів 
забруднення у приміщеннях та довкіллі і не знає, як 
зменшити його вплив. Потрібно озброїтись глибшими 
знаннями про токсичні сполуки у побутових виробах 
та інших домашніх об’єктах, щоб зробити свій власний 
свідомий вибір щодо заходів безпеки. Необхідно та-
кож, щоб екологічні закони сприяли не лише знижен-
ню загального рівня викидів у довкілля, але й змен-
шенню контакту людей зі шкідливими речовинами в 
побуті.
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Що таке галактика?
 Вдивляючись неозброєним оком у безкраї простори нічного 

неба, ми добре бачимо величезну кількість зір, які мінливим ме-
реживом височіють над нами, і лише 5–6 об’єктів, схожих на ту-
манні хмаринки. У бінокль та невеликий телескоп таких туманних 
об’єктів можна налічити вже дві–три сотні. Декілька століть учені 
намагались розгадати природу таких утворень. Які тільки гіпотези 
не висували! Наприклад, що туманності – це випаровування тря-
совини. Серйозні вчені вважали, що туманні плями на тлі зоряного 
неба – це гігантські міжзоряні газові хмари. Інші, не менш поважні, 
доводили, що природа туманностей така ж, як і нашої Галактики. 
Врешті з’ясувалося, що праві і перші, і другі.

 Що ж таке галактика? Слово „галактика” (дав.-гр. γαλαξίας) по-
ходить від грецької назви нашої зоряної системи Молочний Шлях, 
срібляста смуга якої простягається через увесь небосхил. „Кύκλος 
γαλαξίας” з давньогрецької так і перекладається: „молочне кільце”. 
В Україні Молочний Шлях здавна називали Чумацьким1. 

Астрономи припустили, що різні небесні об'єкти, схожі на ту-
манності, є величезними скупченнями зір. Ці об'єкти назвали ост-
рівними всесвітами або зоряними островами. Коли „остаточно до-
вели, що вони схожі на нашу Галактику, з’явився  термін „галактика”.

Галактики – дуже далекі об'єкти. Відстань до найближчих з них 
світло долає мільйони земних років. Саме через віддаленість роз-
різнити на небі неозброєним оком можна лише три–чотири галак-
тики: туманність Андромеди (у Північній півкулі), Велику і Малу 
Магелланові Хмари (у Південній півкулі) та в особливо темні ночі 
люди з гострим зором бачать галактику Бонда у сузір’ї Великої Вед-
медиці. 

АСТРОНІМИ

Галактичні 		  імена
Олександр Шевчук

1Докладніше про це читай у статті Дарії Біди „Via lactea – 
„шлях молока” у журналі „Колосок” № 12/2014.
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Щодо кількісних параметрів, то, наприклад, маса галактик 
змінюється від десяти мільйонів (107) до шестисот трильйонів 
(6  ×  1014) мас Сонця. Маса нашої Галактики становить триста мі-
льярдів (3  ×  1011) мас Сонця! Діаметр галактик змінюється від 16 
тисяч до декількох мільйонів світлових років. Діаметр нашої Галак-
тики приблизно 100 000 світлових років. Найбільша з відомих га-
лактик – IC 1101 має діаметр 6 000 000 світлових років і масу в один 
квадрильйон (1015) мас Сонця! Якби цю галактику помістити в цен-
трі Молочного Шляху, то вона поглинула б туманність Андромеди, 
Велику і Малу Магелланові Хмари.

Галактики не мають чітких меж. Не можна точно вказати, де за-
кінчується галактика і починається міжгалактичний простір. 

Каталоги галактик
Найчастіше астрономи (та й аматори) використовують катало-

ги туманностей і зоряних скупчень Мессьє та Новий загальний ка-
талог.

Каталог Мессьє – це список зі 110-ти астрономічних об'єктів, 
складений французьким астрономом Шарлем Мессьє (1730–1817). 
Вперше виданий у 1774 році. Мессьє був мисливцем за „кометами” 
і поставив за мету скласти каталог нерухомих туманностей і зоря-
них скупчень, які інколи плутали з кометами. Таким чином, у його 
каталог потрапили різнорідні астрономічні об'єкти: галактики, ку-
льові скупчення, емісійні туманності, розсіяні скупчення, планетар-
ні туманності.

Новий загальний каталог туманностей і зоряних скупчень NGC 
(англ. New General Catalogue of Nebulae and Clusters of Stars ) –  

Галактичні 		  імена
Олександр Шевчук
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найбільш відомий в аматорській астрономії каталог об'єктів дале-
кого космосу. Це один з найбільших неспеціалізованих каталогів, 
який охоплює всі типи об'єктів далекого космосу і містить 7 840 
об'єктів. Каталог був складений в 1880-х роках Джоном Людвігом 
Емілем Дрейєром (1852–1926) здебільшого за даними спостере-
жень Вільяма Гершеля, а потім послідовно розширений двома до-
повненнями: Індекс-каталогами IC І і IC II. 

Етимологiя галактичних назв
Приблизно сто галактик мають власні назви. Ці назви, як легко 

здогадатись, придумують люди. Але як вони це роблять? Можна на-
звати щонайменше чотири джерела галактичних імен.

Галактики, назви яких по-
ходять від сузір’я, в якому 
вони знаходяться

Галактика Андромеди (М 31,  
NGC 224, туманність Андромеди).  
Спіральна галактика, найближча до 
Молочного Шляху. Ця велика галакти-
ка містить приблизно 1 трильйон зір, 
що в 2,5–5 разів більше, ніж у нашій Га-
лактиці. Розташована у сузір'ї Андро-
меди і віддалена від Землі на відстань 
2 500 000 світлових років. Її видимий 
розмір – 3,2 × 1,0°.

Галактика Трикутника (М 33, 
NGC 598). Спіральна галактика у сузір'ї 
Трикутника. Її маса у 5–10 разів менша, 
ніж маса Молочного Шляху.

До цієї групи належать також га-
лактики Скульптора, Печі, Великої та 
Малої Ведмедиць, Великого Пса, Во-
лосся Вероніки, Дракона.
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Галактики, назва-
ні на честь видатних 
людей, першовідкри-
вачів та дослідників 
галактик

Велика Магелланова Хмара (ВМХ, LMC). 
Карликова галактика, супутник Молочного 
Шляху, розташована на відстані приблизно 
150 тисяч світлових років від нашої Галак-
тики. Ця відстань удвічі перевищує діаметр 
нашої Галактики. 

Мала Магелланова Хмара (ММХ, SMC, 
NGC 292). Карликова галактика, теж супут-
ник Молочного Шляху. Знаходиться на від-
стані приблизно 180 тисяч світлових років 
у сузір'ї Тукана і схожа на тьмяну світлу хма-
ринку розміром 3°. Містить 1,5 мільярда зір. 

Ці галактики названі на честь Ф. Ма-
геллана (1480–1521), видатного португаль-
ського та іспанського мореплавця. 

Галактика Боде (М 81, NGC 3031). Спі-
ральна галактика в сузір'ї Велика Ведме-
диця, розташована на відстані 12 млн світ-
лових років від Землі. Названа на честь 
Й. Боде (1747–1826), німецького астронома, 
який відкрив цю галактику 1774 року. 

Об'єкт Мейола (Arp 148). Дві взаємо-
діючі галактики у сузір'ї Велика Ведмеди-
ця. Розташовані на відстані 450 мільйонів 
світлових років від Землі і названі на честь 
Н. Мейола (1906–1993), американського 
астронома, який відкрив їх у 1940 році. 
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Об'єкт Хога. Кільцеподібна галактика в 
сузір'ї Змії діаметром приблизно 100 тисяч 
світлових років. Галактика названа на честь 
А. Хога (1921–1999), американського астро-
нома, який відкрив її 1950 року.

Є й інші галактики, названі на честь уче-
них: Барнарда, Маффея, Кіннана, Стефана, 
Капеланда, Ейбла.

Галактики, названі 
за схожістю форми до 
земних предметів, рос-
лин, тварин, природних 
явищ та процесів

Галактика Срібна Монета (NGC 253). 
Спіральна галактика з перемичкою у сузір'ї 
Скульптор. Характеризується потужним зо-
реутворенням і великим вмістом пилу. Роз-
ташована на відстані приблизно 8 мільйонів 
світлових років.

Галактика Вир (М 51, NGC 5194). Знахо-
диться у сузір'ї Гончі Пси на відстані 23 млн 
світлових років від Землі. Діаметр галактики 
становить приблизно 100 тисяч світлових 
років. 

Галактика Веретено (M 102, NGC 866). 
Знаходиться у сузір'ї Дракон на відстані 
приблизно 44 млн світлових років від Зем-
лі. Спостерігається практично з ребра, тому 
добре видно темні ділянці космічного пилу, 
зосереджені у галактичній площини.
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Галактики Антени (NGC 4038, NGC 4039). 
Знаходяться у сузір'ї Ворон. 

Галактика Пуголовок. Спіральна галак-
тика з перемичкою, розташована на відста-
ні приблизно 400 мільйонів світлових років 
від Землі у напрямку сузір'я Дракон. У не-
далекому минулому галактика Пуголовок 
зазнала зіткнення з іншою галактикою, що 
призвело до утворення довгого (приблизно 
3 000 світлових років) хвоста із зір і газу. 

Галактика Колесо воза. Виникла вна-
слідок зіткнення маленької і великої га-
лактик. Після того, як маленька галактика 
проходить крізь велику, гравітаційні хвилі 
щільності перемішуються до периферії, пе-
ріодично викликаючи формування гарячих 
яскравих молодих зір, які утворюють кільце. 

Галактики Мишки. Дві спіралеподібні 
галактики у сузір'ї Волосся Вероніки, розта-
шовані від Землі на відстані 290 млн років. 
Знаходяться на стадії зіткнення та злиття. 

Галактика Сигара (М 82, NGC 3034). 
Спіральна галактика з потужним зореутво-
ренням у сузір'ї Велика Ведмедиця.

Галактика Сомбреро (М 104, NGC 4594). 
Спіральна галактика у сузір'ї Діва на відста-
ні 28 млн світлових років від Землі. Склада-
ється з двох галактик, причому плоска спі-
ральна знаходиться всередині еліптичної.
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Га л а к т и к а  С о н я ш н и к  ( М   6 3 ,  
NGC 5055). Знаходиться у сузір'ї Гончі Пси. 

Галактика Вертушка (М  101,  
NGC 5457). Спіральна галактика у сузір'ї 
Велика Ведмедиця на відстані 80 млн 
світлових років від Землі. 

Галактика Чорне Око (М 64,  
NGC 4826). Знаходиться в сузір'ї Волос-
ся Вероніки. Особливістю цього об'єкта 
є його походження з двох галактик, які 
до злиття мали різні напрямки обертан-
ня. Внаслідок цього газопиловий диск у 
внутрішній частині об'єкта обертається в 
протилежну сторону відносно обертан-
ня зір і газу на його периферії. 

Галактика Феєрверк (NGC 6946). 
Спіральна галактика з перемичкою, яка 
знаходиться в сузір'ї Лебідь на відстані 
22 млн світлових років від Землі.

Галактика Південна Вертушка  
(М 83, NGC 5236). Спіральна галактика 
з перемичкою у сузір'ї Гідра. Вона зна-
ходиться на відстані приблизно 15 млн 
світлових років від нас.

Галактика Пропелер в сузір’ї Пегас 
знаходиться на відстані 350 мільйонів 
світлових років від Землі.

Перелік назв галактик з такою ж ети-
мологією назв можна продовжити: Мала 
вертушка, Око тигра, Око Бога, Часточка 
цибулі, Голубий спалах, Вінілова платів-
ка, Яйце Фаберже, Лякало, Ведмежа лапа, 
Веретенце, Електрична дуга, Голка, Ула-
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мок, Клинок, Кит, Колібрі, Колесо Герона, 
Кокон, Коник, Молочайне насіннячко, Цир-
куль, Інтеграл, Равлик, Сіамські близнюки, 
Комарик тощо.

Назви iншого  
походження
Це назви галактик на кшталт Самотня у 

космосі, НЛО, Дух короля Гамлета. Загубле-
ні перли, Сніговий комір, Летюча V, Мирний 
атом, кринька Пандори.

Можливо колись, шановний юний чита-
чу, і ти придумаєш назву галактиці або її на-
звуть твоїм ім’ям?
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Зимового вечора у південній части-
ні неба ви обов’язково звернете увагу 

на три доволі яскраві біло-голубі зорі, які 
вишикувалися вздовж однієї лінії, нахиленої 

до горизонту. Наші предки називали їх Косаря-
ми (зорі сходять вранці в пору сінокосу). Це не все 

сузір’я, а лише „пояс” найкрасивішого зимового сузір’я 
Оріон (гр. ŏρίων). Воно дуже давнє і внесене ще в каталог 

зоряного неба „Альмагест” Клавдія Птолемея. 
Найкращі умови для спостереження Оріону у листопаді–січ-

ні. Оріон є справжнісінькою принадою зимових ночей. Сузір’я за-
ймає доволі велику площу. Його можна легко розшукати за Косарями 

(Поясом Оріона). Три зорі: Мінтака (δ Оріона, з арабської переклада-
ється „пояс”), Альнілам (ε Оріона, „перлинний пояс”) і Альнітак (ζ Оріона, 
„кушак”1), розташовані на однаковій кутовій відстані вздовж лінії, яка пів-
денно-східним кінцем вказує на блакитний Сиріус, а північно-західним – на 
червоний Альдебаран. 

Вісім найяскравіших зір Оріона утворюють фігуру, яка нагадує великий 
бант. Але стародавні греки побачили в обрисах цього сузір’я гігантського 
мисливця з високо піднятою над головою палицею і щитом та з колчаном 
зі стрілами на поясі.  

Як лише не називали це сузір’я у різні часи! „Небесний гігант”, „Убивця та 
розбійник”, „Володар лева”, „Мисливець”, „Непостійний”; в Україні – Плуг, Гра-
блі, Чипіги… Остання назва – натяк на погану осінню погоду й небезпеки, які 
чатують на мореплавців, коли Оріон видно на небі. 

Грецьке слово „орос” має декілька значень – „час”, „пора року”, „сторож”, 
а його зменшувальна форма – „оріон” – означає „межі”. Очевидно, ще греки 
помітили, що Оріон розташований на межі Північної та Південної півкуль 
неба. Отож, цим розкішним екваторіальним сузір’ям милуються жителі 
обох півкуль. Але бачать вони його трохи по-різному (див. наступний роз-
ворот).

Сузір’я Оріона багате на астеризми. Окрім уже згаданих Косарів (Пояс 
Оріона), тут є ще декілька знакових груп зір, які пов’язані з частинами тра-
диційної фігури мисливця. 

1Кушак – давньоруською пояс. 

Ком
у П

ояс
, а 

нам
 – Коса

рі

На  н
еб

осх
илi  

кося
tь

  к
оса

рi

31



Меч Оріона і Трапеція Оріона. Меч Оріона – 
це  дві зорі (θ и ι) і Велика туманність Оріона. Серед-

ня зоря у Мечі Оріона (θ Оріона)  – це кратна зоряна 
система з чотирьох яскравих зір, які утворюють малень-

кий чотирикутник – Трапецію Оріона. 
Сніп. Астеризм Сніп надає характерної форми сузір’ю. Він 

об’єднує три зорі – α (Бетельгейзе), β (Ригель), γ (Беллатрікс), ζ (Аль-
нітак), η (Мінтака), κ (Саіф). Інша назва астеризму – Метелик.
Щит Оріона. Цей астеризм об’єднує шість зір, розташованих вздовж 

дуги: π1, π2, π3, π4, π5 і π6. Стародавні називали його Панциром черепахи. 
Палиця Оріона – астеризм у північній частині сузір’я (χ2, χ1, ν, ξ і 69).
Дзеркало Венери (η, δ, ε, ζ, θ и ι Оріона). Астеризм Пояс Оріона, зоря- 

держак Меча і зоря η Оріона формують ромбик-дзеркало, а 
Меч Оріона виконує роль ручки дзеркала.  

Каструля. Астеризми з’являються і в наш час. Новий 
астеризм Каструля придумали аматори астрономії Ав-
стралії. У Південній півкулі Землі сузір’я видно у пере-
вернутому положенні відносно картинки, яку бачимо 
ми.  Перевернуте дзеркало Венери – це Каструля! Ручка 
дзеркала – це ручка Каструлі, інші зорі формують власне Ка-
струлю. 

Сузір’я Оріона.  
Північна півкуля

Аст
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і
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Сузір’я Оріона.  
Південна півкуля

α Тельця
(Альдебаран)

Оріон

α

β

δ

γ

ζ ε

α Великого Пса (Сиріус)

Славні зорі Оріона

Відшукавши Косарів, ви легко знайдете на небі най-
яскравішу зорю – Сиріус. Та Оріон має і власні яскраві 
зорі, яким люди придумали назви дуже давно. Знайшли 
сузір’я на небі? А тепер спробуйте запам’ятати: найяскраві-
ша зоря сузір’я – β Оріона, Ригель (від арабського „нога”) зна-
ходиться внизу, праворуч. Цей біло-голубий надгігант розташова-
ний від нас набагато далі, ніж решта зір Оріона. 

Червонувато-оранжева змінна пульсуюча зоря Бетельгейзе (зверху 
ліворуч, α Оріона) – це одна з найбільших зір на небі. Її мінімальна світи-
мість у 80, а максимальна у 105 тисяч разів більша, ніж у Сонця! Якби цю 
зорю помістити у центрі Сонячної системи, за мінімальних розмірів вона 
заповнила б орбіту Марса, а за максимальних – досягла б орбіти Юпітера. 

Астрономи вважають, що за нашого життя є шанс побачити вибух Бе-
тельгейзе. Зоря є на завершальній стадії свого існування і стрімко втрачає 
масу. Якщо вона перетвориться на наднову, ми впродовж декількох тижнів 
спостерігатимемо на небі відразу два „сонця”. Щоправда, це може трапити-
ся завтра, а може – впродовж найближчих мільйонів років…

Праворуч від Ригеля сяє гама Оріона – Белла-
трікс (у перекладі з латини –  „войовнича”). 

Сузір’я Оріон допоможе тобі відшукати на небі 
інші яскраві зорі. Уяви три лінії: верхня – плечі 
Оріона, середня – Пояс Оріона, і нижня – коліна 
Оріона) Проведи пряму лінію через Пояс Оріона, 
і на заході ти побачиш Альдебаран (α Тельця), а на 
сході – Сиріус (α Великого Пса). 



Хмара Оріона

Глибокий космос 
в областi Хмари Орiона

На фоні великої молекулярної Хмари Оріона видно сузір’я Оріона, туманність Оріона M 42,  
блакитну відбиваючу туманність де Майрана M 43 (зараз її вважають частиною туманності 
Оріона, від М 42 її відділяє смуга темного пилу); темну пилову туманність Людина, що біжить 
(NGC 1977, 1973, 1975); зоряні скупчення, Пояс Оріона, Вогняну туманність NGC 2024, туманність 
Коняча Голова IC 434

M 42

M 43

NGC 2024

IC 434
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Петля Барнарда

Туманність Оріона

Туманність  
Людина, що біжить

Трапеція Оріона

Риб’ячий Рот, Засув,  
Парус, Меч
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Скільки принад у зоряних яслах
Але не тільки дивовижними зорями славне сузір’я Оріона. У цій 

ділянці неба ти знайдеш не одну дивовижу. Ти вже знаєш, як розшу-
кати Трапецію Оріона. В ній переважно молоді зоряні утворення, 
серед них – 6 яскравих зір Оріона, які можна побачити неозброє-
ним оком у безхмарну ніч. У цій ділянці неба є ще чотири молоді, 
слабші зорі, які недавно сформувалися з міжзоряного газу хмари. 
Ця величезна холодна хмара займає всю східну частину сузір’я 
Оріон, але неозброєним оком видно лише малесеньку її ділянку 
під Поясом Оріона, підігріту молодими зорями. У бінокль добре 
видно зеленувату хмарку. Це найцікавіший об’єкт у сузір’ї Оріон – 
Велика туманність Оріона (М 42) діаметром 20 світлових років (у 
15 000 разів більше діаметру Сонячної системи). Вона віддалена від 
нас приблизно на 1500 світлових років. Це перша туманність, яку 
сфотографували астрономи (Г. Дрепер, 1880). Людство спостерігає 
її впродовж тисяч років: до нас дійшли кам’яні таблички майя зі 
згадками про цю ділянку неба. 

Сузір’я Оріона – одна з найінтенсивніших ділянок народження 
зір, справжні зоряні ясла… Тут знаходяться численні зоряні скуп-
чення, нейтральні газопилові хмари, які „парують” у щільних шарах 
іонізованого газу і відбивають всі можливі барви сяяння зір. А ще 
ця туманність – один з найфотогенічніших об’єктів Всесвіту. Поруч 
з її незрівнянною красою тьмяніють шедевральні полотна земних 
митців.  

Якщо вам пощастить спостерігати туманність Оріона у аматор-
ський телескоп, то ви побачите дугу, схожу на тятиву натягненого 
лука з малесеньким ущільненням в центрі – „засувом”. Це 6 яскра-
вих зір з ділянки Трапеція, найяскравіша частина космічної „тяти-
ви”. Яскравість дуги зменшується від центра до кінців, які називають 
„крилами”. Темне провалля, затиснене між яскравою дугою тятиви, 
прозвали „Риб’ячий рот”. 
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Південніше Альнітаки (ζ 
Оріона) розташований чи не 
найпопулярніший об’єкт Всес-
віту  – знаменита туманність 
Коняча Голова (M 78). Ефектну 
і красиву темну пилову туман-
ність не було б видно, якби не 
яскравий фон іншої туманності 
у цьому сузір’ї  – IC 434. Що ж, 
кожну знаменитість хтось має 
відтіняти… Туманність випад-
ково виявили у 1888 році, ви-
вчаючи фотографічні пластинки 
сузір’я Оріон. Це не так просто, 
тому астрономи використову-
ють Конячу голову для перевір-
ки обладнання. 

А якщо ти щасливий володар 
більшенького телескопу, то у ІЧ 
діапазоні зможеш побачити ще 
й Петлю Бернарда  – справжній 
скарб сузір’я Оріон. Лише уяви: 
ця туманність виникла 2–3 млн 
років тому внаслідок серії спа-
лахів наднових зір. 

Оріон ще не став твоїм 
улюбленим сузір’ям? Тоді шу-
кай його наступні принади: 
NGC  2024 (Туманність Полум’я 
або Факел), NGC 1973, NGC 1975, 
NGC 1977 – аж поки не закоха-
єшся в його безцінні скарби на-
завжди…

Пояс Оріона  
і Коняча Голова

Коняча Голова
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Ксенія Мішалова 

Топоніми 
загадкового 

Сходу

Джомолунгма 
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Топоніми 
загадкового 

Сходу

Оминаючи моря і океани, безмежні пустелі та каравани, зелені 
гаї та ліси, ми опиняємося на Сході. Ассирія, Ашшур, Айсор, Асу – всі 
ці назви впродовж віків змінювала таємнича Азія. Сучасна назва, що 
вкоренилася у безмежжі степів та гір, походить від давнього ассирій-
ського слова „асу – „схід”. Кордони Азії теж змінювалися. В античні 
часи Мармурове та Егейське моря то додавали до земель Азії, то від-
окремлювали від них. З кожним завоюванням (Аравійський півост-
рів, Кавказькі гори та скіфські степи Причорномор’я) територія Азії 
займала дедалі більшу площу. У Середні віки межею між Азією та Єв-
ропою була річка Дністер, згодом – Дніпро, а потім – Дон. Наприкінці 
ХVIII століття Петер Симон Паллас запропонував провести межу між 
Європою та Азією по вододілу Уральських гір. Складніше виявилося 
визначити цю межу на Кавказі: донині використовують різні способи 
розмежування: або вздовж Кумо-Магницької западини, або ж вздовж 
гребеня Великого Кавказу. 

Пішки в гори та вплав в море
Азія – колоритна та неймовірно контрастна. Тут розташовані най-

глибші западини та найвищі гірські хребти, серед них – Джомолунгма 
(8 848 м), найвища вершина планети1. У перекладі з тибетської на-
зва гори перекладається як „божественна мати”, у Непалі її називають 
Сагарматха – „вершина неба”, в Європі – Еверест на честь керівника 
геодезичної служби Британської Індії сера Джорджа Евереста. Його 
підлеглий Радханат Сікдар, бенгальський математик, 
вперше довів, що Джомолунгма є найвищою верши-
ною у світі. 

1Вперше висоту Евересту виміряв британець Ендрю Во (1856 р.). За його 
розрахунками, висота вершини становила 8 840 м. У 1953 роцi iндiйська 
експедицiя встановила, що її висота 8 848 м, а у 1998 роцi американська 
експедицiя за допомогою GPS визначила висоту 8 850 м над рiвнем 
моря. Версія непальців – 8 847,73 м із сніговим покривом, версія китай-
ців – 8 844,38 м (тверда гірська порода).

Реліктове озеро Байкал



Південніше за Джомолунгму розташована гора Лхоцзе (8 516 м), у 
перекладі з тибетської – „південна гора”. Ще одна велична і темна гора 
над просторами Азії – Макалу (8 463 м), четверта за висотою у світі. Її 
назва з санскриту „Маха Калу”– „велика чорна”. Інша її місцева назва – 
Кумба Карна, що означає „гігант”. 

Територія, на якій розташовані найвеличніші гори Азії, належить різ-
ним країнам: Індії, Непалу, Китаю, Пакистану, Бутану. У Східному Непалі 
та в Індії в районі гори Джомолунгми живуть потомки тібетців – шерпи 
(з тібетської „східний”), корінне населення гір. У Непалі традиційними 
заняттями шерпів є землеробство (вирощування картоплі і вівса), а в 
Індії – торгівля і участь у альпіністських сходженнях. Шерпи – незмінні 
провідники і носильники вантажу у кожному серйозному сходженні в 
Гімалаях. Вони вважають Джомолунгму священною горою. 

На території Азії знаходяться і найглибші аква-об’єкти – Маріанська 
западина (10 924 м)2 та унікальне реліктове озеро Байкал. Байкал3  – 
найстаріше озеро на Землі, за оцінками йому понад 25 млн років. 

Монголи

грузини

 шерп

2Докладніше про дослідження глибин Маріанської запади-
ни читай у статті Юрія Шивали „Таємничі глибини Маріан-
ської западини” у журналі „КОЛОСОК” № 7/2012.
3Про походження назви Байкалу читай статтю Юрія Шивали 
„Байкал – перлина Сибіру” у журналі „КОЛОСОК” № 8/2012.
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Мандруючи країнами Азії
Деякі топоніми відомі здавна, інші – сучасні; якісь придумав „живий” 

народ, якісь – уже зниклий з лиця Землі. Є серед них самоназви народу, 
є такі, що вказують на географічні особливості місцевості або знакові 
географічні об’єкти. В основі географічних назв можуть бути релігійні 
мотиви, національні особливості країни, імена знаменитих людей. На-
зви можуть розповісти про історію народу, його схильності, особли-
вості побуту. У деяких назв є автори, але більшість виникла невідомо 
коли і придумана невідомо ким…

Самоназви
	 Грузинською „Грузія” – це Sakartvelo („kartvel”– самоназва грузи-

нів та „sa”– „місце, де”). Отже, „місце, де грузини” і є Грузія. То чому Грузія, 
а не Сакартвело? Тепер важко сказати, як виникла назва Грузії: чи то від 
імені святого Георгія, чи то від давньогрецького „землероби”.

	 До 1920 року Туреччина мала назву Османська імперія. Корінне 
населення країни, турки, за часів Османської імперії використовувало 
самоназву „османи” (тур. Osmanlı). У перекладі з турецької мови „Türk” 
означає „сильний”. Хто б не назвав cебе сильним?

Монголи назвали свою країну „хороброю” та „безстрашною”. Що 
не кажіть, приємно жити у країні, знаючи, що всі твої співвітчизники – 

відважні люди.
Назва Узбекистану походить 

від узбецьких слів „уз”, що озна-
чає „сам” та „бек”  – „госпо-

дар”, буквально „сам собі 

реліктове озеро Байкал

туркмен

Узбечка

 таджичка
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господар”, або, за іншим трактуванням, „вільна лю-
дина”. 

	 Туркменістан тривалий час перебував під  
владою Туреччини, це  „земля, де живуть турки 
(туркмени)”. 

	 Таджикистан  – „земля, населена таджиками”. Головні убори та-
джиків нагадували персам корони. Перською „корона” звучить „тоджі”, 
тому чоловіків, що носили тоджі, називали таджиками. 

Географічні особливості або знакові 
географічні об’єкти

	 Ірак знаходиться в низині, у перекладі з перської мови  „erak” – „низо-
вина”.

	 Назва Йорданія (від річки Йордан) з давньоєврейської означає 
„спускатися”: спускатися до ріки, або ж ріка спускається до Мертвого 
моря. 

	 Найменша арабська країна, повністю розташована на островах, 
Бахрейн – „королівство двох морів”. Перська затока – це перше море, 
а друге? Дослідники вважають: друге море Бахрейну  – великі запаси 
прісних підземних вод. 

	 За Геродотом, Ассирія названа греками на честь унікальної при-
роди, ландшафтів, що наче торкаються неба (відтак, „Сирія” – „земля, що 
торкається неба”). 
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Лаос

Мальдіви 

 Ліван названий на честь біло-
сніжних гірських вершин. „Lebanon” – так 
країну називають європейці  – з семітської пере-
кладається як „білий”.

	 Назву величній та чарівній країні Індії дала ріка Інд, що протікає на 
території країни. З мови санскрит „Сінд” означає „злиття семи річок”, які на-
пували головну річку Індії. 

	 Географічне сусідство з Індією визначило назву Індонезії, яку євро-
пейці відносили до земель Індії.

	 Мальдіви в перекладі з санскриту  – „острів”, а Малайзія  – горби. 
Справді, острови Малайзії дуже горбисті. 

Релігійні та міфічні мотиви
	 Назва країни Ізраїль походить від другого імені біблійного героя 

Якова. За легендою, той переміг у суперечці невідомого подорожнього, 
який виявився ангелом Божим. Відтоді Якова прозвали „той, що з Богом”. 

	 Назва Лаосу пов’язана з релігійними віруваннями місцевого насе-
лення. „Lao” – ім’я богів-близнюків у індійській міфології. 

	 Бангладеш названий на честь бога Сонця Бонги, а Бірма (М’янма) на 
честь бога Брахми. 

	 В 1363 році до берегів сучасного Брунею прибув султан Мохамед І 
і, вражений побаченим, назвав цю землю „колискою Світу”. Бутан названий 
на честь могутнього дракона, у перекладі – „країна дракона-громовежця”. 

На честь людей
	 У Ємені проживають „вірні” люди, в Омані – „осілі” переселенці, 

кочовики; в Ірані живуть нащадки „аріїв”, а в Афганістані – „вершники”, бо 
назва країни перекладається як „люди на конях”. 
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„Nippon”

 Саудівська Аравія має „астрономічну” назву. Ім’я великого за-
сновника Сауді, що править в цій країні, перекладається як „сузір’я”. 
„Аравія” походить від назви переважаючого населення – арабів, од-
нак етимологія назви з часом змінювалася. Колись „аравія” означало 
„пустеля”, „схід сонця” та „торговець”. Словом, досі не дійшли згоди 
щодо походження назви Саудівської Аравії.

 Азербайджан названий на честь великого полководця Атропата 
(370–321 рр. до н. е.). Він заснував державу Атупаткан, ця назва згодом 
трансформувалася у Адубадган, що нагадує сучасну. 

 Назва Вірменії вірменською звучить „Айястан”– від імені видат-
ного воїна Айка, онука Ноя. Традиційна для нас назва „Вірменія” має 
інше походження. За Біблією, поблизу гори Арарат проживали мінаї: 
„ар-мінай”–„земля мінаїв”. 

 Варіантів походження назви Камбоджі декілька. „Bhoja” –„боджа”, 
„буджа” означає на санскриті „правити”, „володар”. Щодо першої час-
тини назви, то „Кam” може означати „kambal” („ковдра”, яка слугувала 
національним одягом камбоджійців) або „kamaniya” („красива річ”, 
оскільки тут проживали вмілі майстри). Та, найімовірніше, країну на-
звали на честь камбоджійського правителя Kambu Swayambhuva.
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                    Абривіатура
	 Пакистан – це абревіатура, складена з початкових літер мусуль-

манських штатів Індії: Пенджаб, Афгані, Кашмір, і (для милозвучності), 
Сінд та Буліджистан (з останнього взято лише „-тан”). Таку назву 1933 
року запропонували для неіснуючої ще країни, яка б об’єднала всіх ін-
дійських мусульман. А вже 1947 року така країна з’явилася на карті.  

       Національні особливості
	 Згідно з легендою, Киргизія  – країна, засновниками якої було 

„сорок родів”. Саме так з киргизької перекладається назва цієї країни. 
	 Китайці, вважаючи свою країну центром Землі, назвали її 

Zhōnghuá, тобто „серединне царство”, і дуже пишаються собою. А ось 
європейський варіант „Chine” завдячує відомому мореплавцю та ман-
дрівнику Марко Поло, котрий називав країну за правлячою на той час 
династією Цинь.

	 Назва Кореї, і Північної, і Південної, інтерпретується як „країна 
вранішнього спокою”. 

	 „Nippon”– так називають свою країну японці, у пе-
рекладі – „джерело Сонця”, а сьогодні Японію назива-

ють „Країною Сонця, що встає”. 
	Дещо прикрасили назву острову Шрі Лан-

ка місцеві жителі: з санскриту „sri” означає 
блискучий, а „lanka”  – острів, разом  – 

„блискучий острів”.

Арарат
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Мені здається часом, що верба – 
Ота стара, сухенька, то – бабуся.

(Леся Українка „Лісова пісня”)

Ганна Заворотна
29 років

Бібліотекар абонементу серед-
нього і старшого шкільного віку дитя-

чої бібліотеки ім. Л.І. Глібова
м. Макіївка
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Фотоконкурс



Для мене чарівне дерево  – 
це верба. Воно уособлює таєм-
ничу силу жінки, плодючості й 
материнства, символізує здо-
ров 'я і життя. У давнину вер-
ба була священним деревом у 
слов'ян: вона уособлювала бога 
сонця.

Без верби не обійтись на та-
ких святах, як Вербна неділя та 
Купайла. Господарі плескають 

домашню худобу освяченими вербними лозинами для здоров'я і 
родючості. Дітям дають з'їсти освячені вербові „котики”, щоб росли 
швидко, як верба.

В мене теж є історія про чарівну силу верби – плодючість.
Першого вересня, коли я йшла в п'ятий клас, моя матуся пішла 

на вулицю викидати сміття. На зворотному шляху вона проходила 
повз верби і знайшла у коробці маленьких кошенят. 
Одного з них мама забрала додому.

Вже два роки кошеня живе в нас та радіє жит-
тю, а біля чарівної верби завжди можна знайти в 
коробці кошенят .

Лілія Перерва, 
 м. Суми
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Листовидка
восени

Листовидка
влітку

Деякі комахи мають сезонне забарвлення. Листовидки, склав-
ши крила і підібравши лапки, дивовижно схожі на листок. Влітку 
вони зелені, а восени схожі на пожовкле листя. Тому помітити цю 
комаху в будь-яку пору року дуже важко. 

Підготувала З. Воронцова

Часто окрас тварин схожий до забарвлення середовища, у  
якому вони мешкають. Наприклад, пустельна змія ефа чудово гар-
монує з кольором піщаного ґрунту, а тварини, що мешкають серед 
снігів, мають біле хутро або оперення.

Забарвлення, що співпадає з кольором навколишнього середо
вища і допомагає тварині маскуватися від ворогів, називають за-
хисним. Такий тип забарвлення мають тварини різних географіч-
них природних зон. Наприклад, для коників, богомолів, жаб, ропух, 
ящірок, які мешкають у трав’янистому покриві середньої зони, ха-
рактерне зелене забарвлення. Воно ж переважає і в комах, амфібій, 
рептилій тропічних лісів, навіть серед птахів тут є багато видів із 
зеленим оперенням.

Часто захисну роль виконує малюнок. Наприклад, у метеликів 
стрічкарок верхні крила сірувато-бурі з безліччю смужок, ліній, пля-
мок. Коли стрічкарка сідає вздовж стовбура дерева і складає крила, 
вона наче зливається з кольором і малюнком кори. Важливим еле-
ментом захисного забарвлення є принцип протитіні: освітлений бік 
тіла тварини темніший, ніж той, що знаходиться в тіні. Таке забарв-
лення є у риб, що плавають у верхніх шарах води. Темна, але освіт-
лена сонячним промінням спинка, і світле, але затінене черевце 
роблять скумбрій малопомітними для хижаків і зверху, і знизу.
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Забарвлення 
багатьох тварин змінюєть-

ся залежно від пори року разом зі 
зміною забарвлення навколишнього 
середовища. Змінюється колір хутра 

деяких лісових звірів. У ласки на зиму воно 
стає зовсім білим, у зайця білого темніють 
лише кінчики вух, а у горностая – чорніє 

китиця на кінчику хвоста. Навесні та 
восени тварини линяють і вкриваються 

плямами, які також добре маскують 
їх на строкатому ландшафті.

Біла куріпка взимку

Біла куріпка влітку

Заєць взимку

Заєць влітку

Ласка влітку і взимку
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