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OneHa KHAa3eBa, IpuHa JInTBUH

- npop,osmmmo pO3MOBY Npo Te, Wo MK iMo'. HanbinbLuy 3a 06'eMoM YaCTUHY
HaLuoi i 3a3BMYait 3aliMatoTb NPoAyKTK, 6araTi Ha Byrnesoaw. Lle BennyesHa i
JOCUTb PiI3HOMAHITHa rpyna XimiyHux cnonyk. Hymo, 3Hanommtuca!

Caxaposa

P13HOMaH1TTsI BYTJIEBOI1B

Cepep ByrneBopgiB € MoHocaxapuau (rnokosa, GpykTosa); Aucaxapuam (ca-
Xapo03a, ManbTo3a, 1aKTo3a); nonicaxapuau (Luentonosa (KNiTkoBMHa), KpoxXmanb,
rnikoreH, xituH). HasBy ,Byrnesoan” Bneplue 3anponoHysas 1844 p. K. LWUmiaTt
ANA CNONyK i3 3aranbHoto GOpPMynoo C,_(H,0) . CniBBigHOLWEHHA KinbKOCTi aTo-
miB lgporeny n OKcureHy B MosieKynax BifjOM/X Ha TOW Yac BYrneBOAIB CTaHO-
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L{entonosa

BUO 2: 1 (Tak camo Ik y MONeKy i Boawn), a TPeTiM eleMeHTOM
€ Kap6oH (togi noro Hasneanu Byrneyem). 3roqoM HayKoBLi
BUABWNM BYIN1eBOAM 3 iHWNM KifIbKiICHAM CMiBBIAHOLWEHHAM
ligporeHy n OKcureHy, a TakoX Taki, WO MicTATb aTomun Hi-
TporeHy, ®ocdopy un Cynbdypy. 3 ornagy Ha ue Ha3Ba,Byr-
nesoamn” He € BOanoto, ane ii BUKOPUCTOBYIOTb TPAZULINHO.

e M1CTATHBCS BYTJIEBOOM?

MoxHa 6yno 6 signosictn npocto: ,Bcrogn!” Cnpobyemo
,No06aunT’, oe 3HaxoATbCA Nonicaxapuan. Ljesnonosa yteo-
PIOE OBONOHKN KNITUH POCAVH; XiMUH BXOAWUTb JO CKnagy
060/10HOK rpubIB Ta NOKPMBY KOMax, paKiB, MaBYKiB; KpOX-
M@slb MiCTUTbCA Yy POC/INHAX, @ 2/1iKO2eH HAaKOMUYYETbCA Y
BUMNAAI 3anaciB NOXXMBHUX PeYOBUH y TBapuH. Ule 6inbw
»BCIOOHI" MOHOCaxapugun. BoHn nouymHaloTb i 3aBepLuyoTb
NAHUIOT OPraHiYHUX PEYOBUH Ha MJIAHETI.

®pykmo3sa

HOCH, ~O<_ OH

H HO
H CH,OH

OH H
lnroko3a

Ha BigMmiHy Big nonicaxapugis, MOHOCaxapuan My BifuyBaEMO Ha CMaK: r0KO3a
i dpyKTO3a conoaki. TakoX CONOAKMMM € Caxapo3a (aucaxapus, AKUN CKNagaeTbcA 3
3a/IMLWKIB MIOKO3M | PYKTO3M), ManbTo3a (grcaxapug, AKUA CKNajaeTbCA 3 3anuLU-
KiB JBOX MOJIEKY/ [TII0KO3M) | TaKkTo3a (MONTIOYHMI LyKOp, Ancaxapug, AKAN cKnaga-
€TbCA 3 3aNULLKIB rMOKO3M i ranakTo3u). Caxaposy y nobyTi M1 Ha3MBaEMO ,Llykop”

S
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BoHa € npnpoaHnNM NpoAyKTOM CUHTE3Y,

QotocyHTe3
a Manbto3a - MNPUPOAHUM MPOJYKTOM
P rigponisy Kpoxmanioo. barato caxaposm
—— Kpouwar, | CUHTE3YI0Tb LyKpPOBUI OypAK Ta LyKpoBa
777 (lyop ,J.-' TPOCTUHA, 3 AKX OTPUMYIOTb LIyKOP Mpo-
Jr;;-" ys g MMWCTIOBUM CMIOCO6OM.

LN [lepma 1 OCTaHHSI..

binku | Mupu  ByrneBogu
MouaTKkom ycix 6ioximiuHMX npouecis

Y rani Ha nnaHeTi € ¢poToCcMHTEe3. BHacnigok pe-

Boga pPEYOBMHYU aKLI,iIﬁ d)OTOCI/IHTe3y YTBOPIKOETbCA MMIOKO-

3a. Pa3zom 3 BOJOKO pOCNNHU BCMOKTYIOTb

3 FPYHTY Pi3Hi MiHepanbHi pe4yoBUHMN. 3 LIX KOMMNOHEHTIB POC/INHU CUHTE3YI0Tb

nonicaxapuaw, 6inku, Xunpwu, BitaMiHu Towo. JTaHUOraMn XX1UBNeHHsA NepBUHHA

6iomaca nnaHeT (OpraHika, AKy CUHTE3YBann POCSIHN) NEPEXOAMNTD 3 OpraHis-
My B OpraHi3m, 3a3Haloun nepeTBOpeHb.

B opraHi3mi TBapmH Ha 1Ky ouikye pi3Ha gons. [licna nepeTBoOpeHb YacTUHa
MO>KMBHUX PEYOBUH CTAE iXHIM TiNIOM, YaCTMHA BUKNAAETbCA AK HENOTPIO y Ha-
BKOJIMLLHE CepefoByLLe, a YacTMHa NEepPEeTBOPIOETLCA Y MIOKO3Yy — ynobneHe
oxepeno eHeprii 6inbWOCTi KNITUH. Hagn1wokK rnioKo3n y HalloMy OpraHi3mi
NepeTBOPIETLCA Y TBAPUHHNIN KPOXMalb — MiKOreH, AKNN BiAKNaJa€ETbCA Y
neviHui. e 6inblumnii HAANLLOK IMIOKO3U NEPETBOPIOETLCA Ha XKUPW, AKi Bia-
KnagatoTtbca nig wkipoto. ObepexxHo! Haanuwwok Byrnesogis y surnagi 3go6wm,
LYKEPOK TOLLO MOXe Npu3BeCTU A0 OXMPiHHA! | rikoreH, i Xknpwn 3a notpebu
MO>KYTb 3HOBY NepPETBOPUTUCA Ha FOKO3Y. 3a AKoi NoTpebun? 3BicHO, NOTpebu
y eHepril!

3B1OKM eHeprida-?

OdiuifHMI NopTPET roNoBHOro ByreBoAy AOBOAI CKPOMHUIA. MMioko3a (abo
BMHOIPagHN LyKOpP) € WeCTUaTOMHUM LyKPOM, MOHOMEPOM KPOXMarsio, Miko-
reHy Ta uentonosu; 6esbapsHa KprcTaniyHa pe-
YOBWHA, PO3UYNHHA Y BOZi Ta CONOAKA Ha CMaK.

PeaKuis OKNCHEHHA rMIoKO3M BUMMAQAE TakK:

CH,,0,+60, > 6C0O, + 6H,0 + 2920 k[x

LlikaBo, wWo XiMikKn Ha3ByTb 1I peakLui€to
OKUCNEHHA, i3nKn — ropiHHAM, a Gionorn —
AVXaHHAM. A pe3ynbraT OAWH — BUAINEHHA
eHeprit!
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['1Op0JI13 KpOoXMalll
MNepeBip Ton $paKT, WO KPOoXmMasnb PO3LLENIOETLCA. YNiNMa MOMEHT, KON
Biguyew ronopd. Y uewn yac TBOI C/IMHHI 3271031 BUAINAIOTb AOCTAaTHIO ANA peakuil
KiNbKiCTb CNIMHW. Y CNNHI € PepMeHT, AKNI KaTani3ye po3LensieHHA KPOXmario.
Kyl wmatoyok xniba, AOKN He Bifvy€eLl CONOAKMI NpUCMaK. Y TBOI pOTOBIN
NOPOXKHUHI BiAOYyBCA rigponi3 Kpoxmanto:

CHOH CHyOH " CHyOH
H J—q H
Lo N
H OH H OH .n
0(- 2M0K033 NaHKa o-2AI0K03M

lioponi3 kpoxmanio

figponis — ye peakuia B3aemogii pe4oBuH 3 Boaoto. OpraHiyHi peyoBUNHU
nipaaTbCca rigponisy TiNbKM y NpUCyTHOCTI depmeHTiB. Hanpuknag, y TBOiN
POTOBI MOPOXHWHI rigponi3 Kpoxmanio BiAbyBaeTbCA y NPUCYTHOCTI amina-
31 — pepmeHTy cnmHW. Mpu UbOMy 3 Kpoxma-
110 YTBOPKETHCA ManbTo3a — came 1l CONOAKUM
npucmak 1 Biguysaew! MMisHiwe nig piero pep-
MEHTIB KMLIeYHMKA 3 ManbTO3M YTBOPIOETHCA
rnoko3a. Lli 6e3BiamoBHI ,6aTapenkn” Kpos
PO3HOCUTb A0 BCiX KNITUH opraHi3my. Jani Tn
BXKE 3HAELL: B KOXHIi KNiTWHI rnoko3a ,3ropae”
i na€ To6i eHeprito ANA KUTTA!
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AKLWoO rigponi3 Kpoxmanto BifdyBaeTbCA 3a yYacTi KNCNOT i GepMeHTIB, OTpu-
Ma€emMO naTtoky. lNpn ubomy foBra Mosnekyna Kpoxmanio, Aka CKaga€ETbCA 3 3a-
NVLWLKIB IMIOKO3MK, ,pBeTbCA” Ha WMaTKW. [1aToKa — NpMpogHUIA NiACONOAXKyBau.
Ii BUKOpMCTOBYIOTH Yy XMTiBOMEUiHHI, BOHA € y LlyKepKax, Mapmenagi. | Hagnuwok
LVKDV. | HAONMLWOK NaTOKM NepeTBOPIOOTLCA B OPraHi3Mi Ha Kupu.

KapTy 6010xXiM1K1B

LLle pa3 nosepHemoca Ao aymKu: ,Mwu € Te, wo mu imo!” 3Hato-
ym XiMiYHWMI cKnag, ixi, 6ioXiMikn »kapTyoTb 3 LbOro npmsogy. Tn
BXe 3HaEL, WO 0O60NOHKM KNITWMH rpnbiB YyTBOPEHI XiTHOM. Ton
CaMWI XiTUH BXOAUTb A0 CKNagy NOKPMBY TapraHiB Ta yCixX iHWNX YT€HUCTOHO-
rmux. Ym Bigomo T106i, 110 BHACNiJOK @30THOrO 0OMi-
Hy rpubu yTBOPIOIOTb CEYOBUHY (TaK CaMo, AK i TBa-
pUHKN)? TakKMM YMHOM, 3 XIMIYHOT TOUKM 30pY, rPUbM Yy,
AK XKa Mano YmMm Bigpi3HATbCA Bif TapraHis, AKi ...
Tn po3ymiew, Ha Wwo A HaTaKaw? Y 6inbwocTi KpaiH
CBIiTY rpubu He BXMBalOTb Yy iXKy. YoMy X My iMO
rpnbn? CBoiMN CMaKoBMMU AKOCTAMK (edip-
HUMK oniamun) rpnbu o0baypITb He TiNbKY
Noaen, a n TBAPUH, AKI foNomaratoTb IM po3-
nosclogXyBaTunca. Ha 3axucT rpubis moxHa
CKa3aTwy, WO AeAKi BUYEeHi CTBepOXYIOTb, WO
iCHYIOTb rpnbu, AKi KOPUCHO icTn gna npodi-
NAKTUKN OHKOJOMYHMX 3aXBOPIOBaHb, OCKiNbKu
BOHM MICTATb NPOTUNYXNHHI aHTNBIOTMKN. 3aBAaHHA
rpu6is — BxunTn! TBOA 3agayva — po3ymiTu, Lo BapTo icTu!

XOYell COJIOODEeHBKOIT'O?

barato XiMmiYHMX peyoBMH MalOTb CONOAKUIA CMAK i NPUHOCATL TOGI 3a10BO-
NEHHA, OfHaK He BCi BOHW KOPUCHI ANnA 300poB'A. T BXe 3HA€ELW CONOAKI

'_G !
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PEYOBUHN, AKI CUHTE3YE XIMBa NPUPOLaA: MOKO3Y i GpyK-
TO3Yy (MiCcTATbCA Y PpyKTax), caxaposy (y LyKpoBomy b6yps-
Ky Ta TPOCTUHI), nakTo3y (y MONoYHux npogykrax). Conoa-
Ki Ha CMaK TaKOX MasibTo3a i NaToKa — NPoAyKTu rigponisy
Kpoxmarnto.

Llykop BMpo6nAoTb 3 LyKpPOBOro 6ypaky Ta LyKpOBOI
TPOCTUHU. TOX 34iINCHN MaTeMaTUYHI PO3paxyHKU i nepe-
KOHauncA, Wo AnA NigconofKyBaHHA MeratoHH HanoiB i
,COKIB", LYKepOK i BiTaMiHiB, »KYMOK i LIO-
Konagy, Aki BUpobnsAe xapuyoBa NpPOMUC-
nosicTb, Tpeba 6yno 6m 3aciaT LyKPOBUM
6ypPAKOM i LLyKpPOBOI TPOCTUHOIO BCHO Ma-
HeTy. Lo X nigconogxye Ham Xutta? Y
6inbLWOCTi BUNaAKIB Lie WTYYHWIA Nigcono-
AXyBau acnaptam, y 200 pasis conogwmin,
HiX LyKkop. Ha eTukeTKkax Moro nosHauva-
t0Tb AIK XapuoBy gobaeky E 951. Acnaptam
He € ByrneBofoM. Y opraHi3mi NiognHu BiH
po3KfapaeTbcA
Ha OTPYWMHI PeYOBUNHMN, AKI MOXYTb CIPOBOKYBa-
T 3axBOpPIOBaHHA. Ha ocobnumBy yBary 3acny-
roBye Tou $aKT, Lo acnapTam € JpKepenom
deHinanaHiHy — peyoBUHU, CMepTeNIbHO
He6e3neyHoT Ana xBopux Ha deHinke-
TOHYpIto. ToMy Ha yrnakoBKax Npoayk-
TiB, AKi MiCTATb acnapTam 060B’A3KOBO
Ma€ byTn MapKyBaHHsA ,MicTutb

oxepeno ¢eHinanaHiHy” Mn
3HOBY NOBEPHYNNCA [0 HEOO-

XiAHOCTI YnTaT | PO3YMITU Ha-
MMCU Ha O6ropTKax xapyoBUX

npoaykTis. [JosipAn, ane nepe-
BipAWN: Bif LbOro 3aneXxuTb TBOE
300poB’'Aa i wacta!
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