
Мабуть, у вас уже була (або ще буде) спокуса спро­
бувати тютюн. Комусь пропонують друзі у підлітковому віці 
і він відмовляється, але піддається на провокацію колег 
по роботі, а хтось сам наважується спробувати, чи то під 
впливом стресу, чи просто з нудьги. Всі знають, що цього робити не варто, 
однак навіть дорослі часто недооцінюють небезпеку, яка підстерігає курців. 
Cправді, загалом на планеті курять приблизно 1,3 млрд людей. Ця згубна 
звичка не оминула й Україну: тут щоденно курить 45 % чоловіків і 9  % 
жінок, а серед молоді – 45 % юнаків і 35 % дівчат. Україна є другою країною 
у світі (після Чилі), де у віці 13–15 років курять понад 30 % юнаків і дівчат. 
13 березня 2012 року в нашій країні схвалено закон про повну заборону 
реклами цигарок і будь-яких способів стимулювання продажу тютюнових 

Андрій Бригас

Курці помирають рано!

Ми проти куріння! 
Ми здорове покоління!!!

Тютюн завдає шкоди тілу, 
руйнує розум, отупляє нації.

Оноре де Бальзак

НЕ будь рабом звички!

Паління не допоможе тобі стати кращим !

Дихай вільно без цигарки
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виробів. Закон набув чинності 17 вересня 2012 року. З 4 жовтня 2012 року 
на пачках цигарок в Україні друкують фотоілюстрації із застереженням про 
хвороби, які можуть бути викликані тютюнопалінням.

Австралія є першою країною, в якій цигаркові пачки позбавлені брендо­
вих кольорів і логотипів. Усі цигарки продаються в однакових пачках, які 
відрізняються лише жахливими ілюстраціями наслідків куріння. 

   

 
 

 

 

 

 

Звичка курити з’явилася в американських індіанців задовго до нашої 
ери. 12 жовтня 1492 року іспанська флотилія, яку очолював Христофор Ко­
лумб, пристала до невідомого острова, який мандрівники вважали східним 
берегом Індії. На березі екіпаж зустріли місцеві жителі – аборигени, які ви­
пускали з рота дим, втягуючи його зі скрученого в трубку тютюнового лис­
тя – „сигаро”. У ті часи куріння було невід’ємною частиною релігійних цере­
моній і спілкування з „Великим Духом”. Сьогодні це вже не ритуал, а набута 
шкідлива звичка.

Усі знають, що компонентом тютюнового диму є нікотин, регулярне 
вживання якого викликає тютюнову залежність. Однак, ви будете враже­
ні, коли детальніше ознайомитеся, що ще входить до складу цигарок та 
тютюнового диму. 

Цигарка − це паперова гільза, набита подрібненим тютюном. Більшість 
сучасних цигарок містять фільтр, розташований з того кінця цигарки, з 
якого курець вдихає дим. У цигарках, як правило, використовують друго­
сортний тютюн або його синтетичний замінник. Це може бути спеціальний 
папір, нарізаний тонкими смужками і просякнутий нікотином, барвниками 

і ароматизаторами, які імітують тютюн. Якість такого замінника ще нижча, 
ніж другосортного тютюну, а вміст смол вищий.

На кожній пачці цигарок зазначений їхній склад: нікотин – 6 мг, смоли – 
12 мг. Але що приховує напис „смоли”? Авжеж не смолу, з якої роблять ас­
фальт! Тютюнові смоли − це складна суміш речовин (таблиця 1). Разом з ди­
мом ці речовини потрапляють у легені курця. 

Таблиця 1. Основні газуваті компоненти цигаркового диму
Речовина Кількість у димі однієї цигарки
Монооксид вуглецю 10−23 мг
Нікотин 1−5 мг
Оцтовий альдегід 0,5−1,2 мг
Оксиди азоту 0,5−1 мг
Ціановодень 150−300 мкг
Ацетон 100−250 мкг
Аміак 50−170 мкг
Акролеїн 50−100 мкг
Бензол 20−50 мкг
Формальдегід 5−100 мкг
2-нітропропан 0,2−2,2 мкг
Гідразин 24−45 нг

Передчасне старіння

Онкозахворювання

Рак  легень
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Усі речовини, наведенні у таблиці 1, токсичні. Монооксид вуглецю, або 
чадний газ, зв’язується гемоглобіном крові, який втрачає здатність пере­
носити кисень. Ціановодень − сильна отрута, що паралізує нервову систе­
му. А бензол, формальдегід, 2-нітропропан, гідразин та інші речовини, що 
містяться у цигарковому димі, є не лише токсинами, а ще й канцерогенами, 
тобто провокують захворювання раком.

Але не забуваймо, що кожен дим, окрім газу, містить ще й тверді частин­
ки. І цигарковий дим не виняток. Склад основних твердих  компонентів ци­
гаркового диму наведений у таблиці 2. 

Таблиця 2. Основні тверді компоненти цигаркового диму
Речовина Кількість в димі однієї цигарки
Фенол 60−140 мкг
Карбазол 1 мкг
Бензофторантенин 30−90 нг
Дибензоантрацен 40 нг
2-толуїдин 30−160 нг
Бензопірен 10−100 нг
Дибензоакридин 3−10 нг
Дибензокарбазол 0,7 нг
Нікель 20−3 000 нг
Полоній-210 0,03−1 нг
Катехін 140−500 мкг
2-нафтиламін 4−27 нг
4-амінобіфеніл 2,5−5 нг

 Усі речовини, наведені у таблиці 2, токсичні та канцерогенні. 
•	 Фенол – промисловий забруднювач, токсичний не лише для тварин 

і людини, але й для мікроорганізмів, тому стічні води з високим вмістом фе­
нолу важко очистити біологічним методом. 

•	 Дибензоантрацен входить до складу смогу, вихлопних газів, утво­
рюється під час згорання палива і нафтопродуктів. 

•	 2-толуїдин – сильна отрута.  
•	 Бензопірен – дуже сильний мутаген і канцероген, один з найнебез­

печніших вуглеводнів, є загрозою для здоров'я в будь-якій кількості. 
•	 Нікель, полоній та інші важкі метали можуть накопичуватися в орга­

нізмі і викликати захворювання кісток та нервової системи. 
•	 4-амінобіфеніл – це азотиста сполука, яку використовують у вироб­

ництві барвників і лаків, провокує рак сечового міхура. 
Щоб розповісти про всі „смаколики”, що містять цигарки, довелося б при­

святити цьому спеціальний випуск журналу „КОЛОСОК”, адже у цигарково­
му димі міститься понад дві тисячі речовин, левова частка яких отруйні. 
Фільтр затримує лише частину шкідливих речовин, як правило, твердих. 
Але втішати себе, що він вас врятує, все одно, що керувати автомобілем по 
парних числах місяця з пристебнутим ременем, а по непарних – з непри­
стебнутим і сподіватися, що аварії трапляються лише по парних числах. 

Цигарковий фільтр до і після 
проходження тютюнового
 диму
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Напевне, ви помічали, що курці часто кашляють. Головною причиною 
„тютюнового” кашлю є краплі дьогтю, що осідають у легенях. Речовини, що 
містяться в тютюновому димі, викликають запалення епітелію − тканини, 
що вкриває дихальні шляхи. Це призводить до посиленого виділення слизу, 
а відтак, спричиняє кашель. Уявляєте, що буде з легенями, якщо вони про­
тягом багатьох років перебуватимуть у стані, хоч і слабкого, але запалення?

Куріння вражає не лише дихальну, але й усі інші системи організму. У кур­
ців найбільше страждають шлунок (дим, що вдихається, потрапляє і туди), 
а також серцево-судинна та нервова системи. Речовини, що містяться в тю­
тюновому димі, через легені потрапляють у кров людини, викликають зміну 

складу крові та подразнюють стінки судин. Вони стають жорсткішими, а в 
крові утворюються жирові бляшки та тромби, що можуть спричинити ате­
росклероз та інфаркт міокарду.

Основний компонент тютюну – нікотин – є наркотиком, який збуджує не­
рвову систему, а у курця викликає залежність від нових порцій диму. Звер­
тали увагу, як у курців тремтять руки? Це наслідок порушення діяльності 
нервової системи. Окрім того, від курців не вельми приємно пахне…

Отож, беремо до уваги, що куріння – це загроза здоров’ю. За даними 
Всесвітньої організації здоров’я, від захворювань, пов’язаних з курінням, у 
світі в середньому кожних 6 секунд помирає одна людина, а щорічно з таки­
ми діагнозами помирає п’ять мільйонів людей, серед них в Україні (за офі­
ційною статистикою) – 120 тисяч чоловік. Несе тяжку ношу і Земля: щороку 
на планеті накопичується 2 520 000 тонн недопалків. Всесвітній банк по­
відомляє, що економічні збитки України від тютюну становлять приблизно 
2 млрд доларів щорічно. До речі, продаж тютюну – це великий бізнес, тож 
курці ціною власного здоров'я наповнюють кишені тютюнових магнатів.

І до мене підкрадалася тютюнова спокуса. Але батьки змалку поперед­
жали про негативні наслідки куріння, а коли я почав вивчати хімію та біо­
логію, то й сам це зрозумів. І вас закликаю: обирайте здоров'я!

Легені курця
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