
Наталія Романюк

Йод у 
кухонній 

солі
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Ми солимо їжу, не підозрюючи, що разом із сіллю додаємо до неї й інші 
важливі компоненти харчування. Ви коли-небудь помічали на упакуван-
ні кухонної солі помітку „йодована”? Йод – мікроелемент, який ми у неве-
ликих кількостях отримуємо з водою чи їжею, щоб бути здоровими. Саме 
тому його у сполуці калію йодиду додають до кухонної солі. Підсолюючи 
салат, м’ясо чи картопляне пюре, ми отримуємо і Йод. Купляючи сіль, за-
уважуйте, містить вона Йод чи ні. 

Мікроелемент Йод необхідний для роботи щитовидної залози, яка 
розташована в шиї і виробляє дуже важливі гормони. У невеликих кіль-
костях він є у морській рибі, морській капусті, молюсках, йогуртах, мо-
лоці, яйцях, сирі. Нестача Йоду (йододефіцит) в Україні, як і в більшості 
країн світу, зумовлена його низьким вмістом у ґрунті й воді, а отже, і у 
продуктах харчування місцевого походження: рослинах, м’ясі, молоці 
тварин. Найбільше Йоду міститься у морській воді, найменше – у ґрунті 
й воді в гірських регіонах. За нестачі Йоду у їжі та воді можуть виникати 
серйозні проблеми зі здоров’ям, у першу чергу внаслідок недостатньо-
го вироблення гормонів щитовидною залозою. Дефіцит Йоду – причи-
на порушення розумового розвитку дітей і підлітків (аж до кретинізму). 
Сьогодні дефіцит йоду відчуває приблизно 70 % населення України. 
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ЛАБОРАТОРІЯ 

„КОЛОСКА”

ВИЯВЛЕННЯ ЙОДУ У КУХОННІЙ СОЛІ

Щоб встановити наявність Йоду у кухонній солі, треба змішати її з роз-
чином крохмалю або звичайним засобом для підкрохмалювання білизни. 
Взаємодіючи з Йодом, крохмаль набуває синьо-фіолетового кольору (хіміч-
на реакція відбувається за участю оцту). 

Вам знадобляться:
•  одноразові прозорі пластмасові стаканчики на 100 мл або більші;
•  дистильована або кип’ячена відстояна вода;
•  мірна склянка;
•   мірні ложки;
•  розчин крохмалю (2 ст. л. крохмалю на 1 скл. води);
•  медичний розчин Йоду спиртовий; 
•   одноразові пластикові ложечки;
•  різні типи солі (кам’яна йодована і нейодована; морська йодована і 

нейодована;  „Екстра” йодована і нейодована та ін.);
•  3 % Гідроген пероксид;
•   харчовий оцет 5%.

     Підготовчий етап
1. Переконайтеся, що йод, взаємодіючи з крохмалем, надає йому си-

ньо-фіолетового забарвлення. Для цього змішайте півстаканчика води 
(50 мл) і 1 чайну ложечку розчину крохмалю (або підкрохмалювача для бі-
лизни) і додайте декілька крапель медичного йоду з домашньої аптечки. 
Обережно працюйте з розчином Йоду, щоб не забруднитися.

2. Перемішайте отриману суміш за допомогою пластикової ложечки. 
Як змінився колір суміші? Тепер ви знаєте, яке має бути забарвлення роз-
чину солі зі вмістом Йоду. 

3. Використані розчини злийте у каналізацію.
     Що треба робити
•  Насипте 4 ст. л. солі у чистий сухий пластиковий стаканчик. Долий-

те  води до ¾ стаканчика, добре перемішайте пластиковою ложечкою. Сіль 
може розчинитися не вся. 

•  Додайте 1 ст. л. оцту, 1 ст. л. гідроген пероксиду та 1 ч. л. розчину крох-
малю.  

•  Добре вимішайте суміш залиште на 2–3 хв. 
• Повторіть операцію із іншим видом солі, використовуючи інші ста-

канчики і ложечки.  
Чи набув розчин очищеної солі „Екстра” синьо-фіолетового кольору, 

коли ви додали крохмаль? А інші розчини солі? Яка сіль за  результатами 
вашого досліду містить Йод, а яка – ні? Чи співпадають ваші результати з 
інформацією на упакуванні? 

   Висновки
•  Розчин крохмалю у поєднанні з йодом утворює сполуку синьо-фіо-

летового кольору. 
•  Реакція краще відбувається в кислому середовищі, тому до суміші 

додають звичайний оцет. Гідроген пероксид додають для того, 
щоб вивільнити Йод із йодиду. Ви можете спробу-

вати виконати дослід без додавання оцту.
•  Найімовірніше, звичайна кам’яна сіль, 
очищена, нейодована та морська солі не 
дадуть кольорової реакції. Перевірте!
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