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Морські рослини теж мають „родичів” на суші. Ось морська капуста – ламінарія.  
З давніх-давен люди, які живуть поруч з морем, споживають її. Вона дуже корисна, 
бо містить багато макро- та мікроелементів, наприклад Йод. Її „родина” на суші дуже 
чисельна: білокачанна, червона, цвітна, савойська, брюссельська, пекінська, 
броколі, кольрабі. Ви любите капусту? Молодці! Капуста – справжня скарбниця різ-
номанітних вітамінів і корисних для здоров’я речовин.  

Капуста броколі має „родича” і серед морських коралів. Погляньте на фото – а й 
справді подібні!
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Морська капуста                         Білокачанна капуста                              

Капуста броколі                                   Корал броколі                                  

Тут Заєць відчув, що корком вилітає з-під 
води, та прокинувся у своєму ліжку з книж-
кою в лапах.

– Вже час, – сказала мама. – Навіть великим 
мандрівникам треба ходити до школи. 

– Мамо! Я таке знаю, я таке бачив!.. А наша капуста смачніша 
за морську!

– Фантазер ти мій, – лагідно сказала мати-зайчиха. – Швиденько снідай, бо 
спізнишся.

У той день Заєць розповідав усім, як він побув морським зайцем, але вирі-
шив жити у своєму лісі. Він ще неодмінно вирушить у мандри далеко-далеко, 
але іншим разом…

Олена Крижановська.



ПРИГОДИ ЗАЙЦЯ    
(продовження)

Заєць плив, ритмічно рухаючи сильними задніми лапами. Його довгі вуха по-
лоскалися під водою. Скільки всього навкруги здавалося йому знайомим! Усі 
мешканці моря були тими ж, до яких він звик раніше, тільки в іншому вигляді.

Заєць проплив повз зарості морської капусти та скуштував її. Смак був йо-
дистий та солоний, незвичний, але дуже морський. Поряд ріс рожево-фіолето-
вий корал броколі. Заєць здивувався, він знав, що на землі росте сорт капусти 
броколі. Поля ожиноподібних коралів нагадували лісову галявину. Там причаївся 
невеликий помаранчевий скат – морська лисиця. Зайцеві хотілося чимшвидше 
поплисти далі, але над головою майнула довга тінь триметрової зеленої рибини 
з чорними плямочками. Заєць завмер.

– Не бійся, ми тебе захистимо. Це лише леопардова акула, – засміялися дель-
фіни.

На прекрасних клумбах, окрім коралів, схожих на квіти, росли морські лілії і 
пурхали круглі яскраві риби-метелики. З нірок висовувалися гостроносі жовті 
рибки – морські миші. Донні вугрі звивалися точнісінько як звичайні змії, хо-
ваючись за каменями. Навкруги клумб з гавкотом носилися морські собачки і 
вертикально похитувалися морські коники, схожі на живі шахові фігурки. 

Із заростей водоростей почулося гарчання, і назустріч Зайцеві виплила риба-
тигр. Вона велично ворушила смугастими віялами плавників, за які її ще нази-
вають крилаткою. За нею, розсовуючи водорості гострою шпилькою на лобі, 
з’явилася коричнева плямиста риба-носоріг. Пропливла, наче протупотіла, біля 
самого дна коричнева з наростами риба-дикобраз. Над головою гостя, виблис-

куючи білими боками, промайнула 
зграйка риб-ластівок. Виявляється, в 
морі водилися і морські леви, і морські 
слони, і морські кішки, і всілякі пташки, а 
з-під розсипу білих черепашок на Зайця трохи 
не кинувся морський дракончик. Щоправда, він 
був маленький і непомітний, але дельфіни попереди-
ли, що кусається дракончик страшенно боляче.

По гілках деревоподібних коралів весело стрибали ри-
би-білки, золотаво-червоні, у дрібну білу смужку від гострих 
носиків аж до хвостів. Вони скрекотали і хихотіли, як звичайні 
білочки. Зайцеві раптом стало незатишно, він засумував за ста-
рими знайомими і своїм рідним лісом.

Після екскурсії морським дном Заєць сказав:
– Тут дуже-дуже цікаво. Дякую вам. Я б залюбки ще дивився на ваше 

морське життя, але мені треба повертатися у наш ліс...
– То ти не залишишся з нами? – спитали дельфіни та інші мешканці коралового 

рифу.
 – Я не можу залишитися. Я повинен розповісти своїм друзям про дива підвод-

ного світу.
– Але ти навіть не побачив ще жодного морського зайця!
– Нічого, – мужньо зітхнув Зайчик. – Якось іншим разом. Головне, тепер я знаю, 

які схожі та різні морське дно і наш ліс! Я єдиний, хто побував тут! Я…


